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Eestlased on Pohjamaade kestousratsutajaid
saanud jalgida juba monda aega. Koige tihedamini
oleme ldbi kiinud soomlastega, nemad on Eestiski
voistlemas kdinud. Rootslastest teame, et nad on
viga kovad tiimitdos, saavad alati meeskondlikult
korgeid koht. Taanlased on esialgu veel veidi
vooramad. Aga norralaste hulgas on silma jadinud
mitu tugevat sportlast, kelle tihine omadus on suur
voidutahe ja orienteeritus edukale voistlemisele.
Ellen Suhr on voistlemas rahvusvahelisel

tasemel juba eelmisest sajandist saati, 2007. aasta
Pohjamaade meistrivoistlused voitis Mirjam
Kongevold , 2008. a Pohjamaade meistrivoistluste

voitja oli Olaug Espeli Carstensen.

Oma Hobu

vusratsutaja =

G ESPELI

CARSTENSEN

s

TEKST JA FOTOD: ANNE ROHTLA
Olaug Espeli on kena véikest kasvu roomsameelne pi-
ka patsiga naine. Teda tundma oppida ei olnud tildse
raske: heatahtlik, stidamlik suhtleja tundus ta juba siis,
kui Svegis Pohjamaade meistrivoistlustel temaga tutta-
vaks saime. Seal Ioppes tema voistlus kahjuks peale
kolmandat ringi, see-eest aitas ta Heigo Rohtlal ja Ga-
larinal &ra soita tagant tulevate rootslaste eest. Hiljem
oleme teda kohanud nii Rootsis, Taanis kui Soomes.
Olaugi viimase aasta reiting FEI edetabelis on
muljetavaldav - 52. koht 438 punktiga. Eelmisel hoo-
ajal voistles ta veel Saksamaal Kreuthis FEI 160 km ja
sai viienda koha.

Niisiis, saage tuttavaks: Olaug Espeli Carstensen.

Raagi veidi endast. Kuidas sa joudsid kestvusrat-
sutamise juurde?

Olen 42-aastane naine, abielus Olega ja meil on kaks
poega, William ja Fillip. Tootan meddena. Ole ja Wil-
liam on minu tiim kestvusratsutamisvoistlustel,




Alustasin kestvusratsutamisega 2001. aastal, oma
17-aastase fjordihobusega, kes on Nelly av Espeli
ema. Ma ei olnud kindel, kas ta on voimeline iildse
20 km ldbima! Sellel voistlusel soitis Norra meister
oma hobusega ka 20 km, lihtsalt, et algajaid toetada.
Minu fjordihobune, kes oli séonud palju rohelist
rohtu ja oli viga paks, hoidis tempot ning ei tahtnud,
et Norra meister temast ette laheks. Mulle tundub,
et ratsutaja arvas, et see oli naljakas. Ta titles mulle
maagilised sonad: ,Sinu fjordihobune kasutab véga
hésti oma energiat, ta on viga tugev.” Need s6nad
panid mind kestvusratsutamisega tegelema.

Missuguseid spordialasid oled harrastanud enne
kestvusratsutamisega tegelema hakkamist?

Olen stinnist saati ratsutanud, aga olnud ka muidu
sportlikult aktiivne. Moned aastad olin ujuja, moned
aastad suusataja, teinud aeroobikat. Arvan, et olen
vist koiki spordialasid, mis olemas on, proovinud.

Olaug ja Jubilee 2007. a aprillis Rootsis
Bjorkvikis CEl 120 km | koht.

All: Jubilee, Ole, Olaug ja groom peale
2008. a P6hjamaade meistrivoistiuste
Voitu.

Raagi oma hobustest, kuidas sa nad valinud oled?
Mul on kolm hobust rahvuskoondises: Jubilee, kes
on 12-aastane ruun, Nelly av Espeli - 10-aastane
madra (fjordihobune) ja Farwa - 8-aastane maéra.
Veel on Danica, kes on tiine ja loodetavasti saab
martsis varsa. (Jubilee, Farwa ja Danica on araabia
tougu hobused.) Siis on meil veel Nelly vend, kelle
nimi on Kneisten, ta on 6-aastane ruun. Ja veel ost-
sime just hiljuti kolm uut shagaya araablast, kellega
saab loodetavasti kestvusratsutamises midagi suurt
korda saata. Ostsime nad oktoobris ja tthegagi neist
ei ole veel ratsutatud. Nagu nidha, saab meil tule-
vikus palju t66d olema!

Fjordihobused oleme ise kasvatanud. Minu
isa ostis nende ema, keda meie talus kasutati. Siis
ostsin ma Danica, sest tema omanik kolis Hispaani-
asse. Mulle tundus, et see on kena hobune. Temaga
sain moned péris head tulemused. Seejirel kohtu-
sin Farwa omanikuga. Farwa oli siis alles kahene.
Meile meeldis ta nii vdga, et ostsime ta dra ja tema
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Kestvusratsutaja Heigo Rohtla:
Tutvusin Olaug Espeliga 2006. a juulis Rootsis
Svegis Pdhja-maade meistrivoistiustel. Rootsi
voistkond alustas kohe stardist tugevat mees-
konnatodd, et konkurente raskel rajal maha ra-
putada. Esimese pika (iile 10 km) tousu keskel
leppisime Espeliga kokku, et teeme koostodd.
Meie hobused jooksid monusas riit-
mis ja teisel pikal tousul olime juba teistega va-
he sisse teinud. Soitsime koos kiimneid kilo-
meetreid ja tanu Espelile onnestus mul voita.
Kestvusratsutamine on tore ala.
Nende kiimnete kilomeetrite ldbimisel joudsime
raakida palju iiksteise peredest, ratsutamisest,
toost ja muust. Tollest ajast oleme sobrad ning
tore on voistlustel kohtuda. Alati oleme iiksteist
abistanud ja koostd6d teinud.

poolvenna Jubileee ka. Viimasel ajal oleme Olega raa-
kinud shagaya araablase proovimisest. Me leidsime Taa-
nist iihe vana mehe, kes on hiid hobuseid kasvatanud.
Armusime neisse ja ostsime endale koik kolm, kuigi
ldksime ostma tihte. Juhtub!

Olen koik oma hobused valinud nende kiitu-
mise jérgi. Otsin alati hobust, kes on rahulik ja kellega
on kerge ratsutada. See on minu jaoks kdige tdhtsam.

Mis sind selle spordiala juures kéidab?

Kbdige vahvam kestvusratsutamise juures on kohata
palju ré6dmsaid inimesi, 6nnelikke hobuseid ja see,
et saame nidha loodust igal pool maailmas. See on
hobuste spordiala ja hobustele meeldib iseenesest joos-
ta. Kui see neile enam ei meeldj, siis ratsanik ei jétka,
sest tal ei ole lubatud oma hobust liiiia, et teda edasi
sundida.

Raagi oma treeningutest.

Me elame kiilas, kus on palju mégesid. Mded teevad
hobused tugevaks. Treenime hobuseid individuaalselt.
Monel peame rohkem kiirust arendama, mdnda tree-
nima mitte kiirustama. Enne hooaja algust on meil
iiks pikk s6it, umbes niddal enne voistlust 30-40 km
umbes 10-15 km/h . Kiirus ei ole suur, sest maastik on
mégine. Teeme ka mékketduse, intervalltreeninguid ja
koolisditu. Treenime 3-6 korda nédalas. Peale hooaega
saavad hobused puhkuse, kdime ainult vahel viikestel
retkedel, madala tempoga, lihtsalt 16bu pérast.

Mis on sinu meelest kdige tahtsam, et saada
edukaks kestvusratsutajaks?

Ma arvan, et kdige tdhtsam on kuulata oma hobust. Ei
tohi sundida teda rohkem, kui talle mugav kiirus on.
Laiska hobust ei tohiks sundida tema jaoks liiga pikka
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distantsi sditma, jdta talle voimalus veel viimasesse vet
punkti jdudu. Pea alati meeles, et edukalt 1dpetamine
ongi voit!

Kes on sinu eeskujudeks kestvusratsutamises?
Uks minu suurtest iidolitest on iiks Norra mees, kes
ratsutab ja voistleb veel 74 aastasena. Tema nimi on
Reidar Ness. Ta alustas kestvusratsutamisega, kui
keegi veel ei teadnud, mis ala see selline on. Vdistlesin
koos temaga esimest korda 5-6 aastat tagasi, 100 km.
Mu kéed ja jalad olid tdiesti védsinud ja viimasel 20
kilomeetril ootasin pikisilmi vdistluse 16ppu. Mu ho-
bune oli heas vormis, kuid mina mitte. Selle viimase
20 km ajal hiippas Reidar Ness hobuse seljast ja jook-
sis kdik tdusud hobuse korval. Vahepeal hiippas jille
sadulasse tagasi. Vdhemalt eelmise suveni oli ta véga
sportlik ja atleetlik ning sobiks terve kestvusratsu-
tamismaailma iidoliks.

Kestvusratsutamises on palju inimesi, keda
imetleda nende headuse ning hea tuju tottu.

Kui kaua kavatsed veel jatkata?
Kavatsen jdtkata, kuni tervis on hea ja leian, et kest-
vusratsutamine on 16bus.

Mis on su eesmark iildiselt?

Jargmine siht on Euroopa meistrivdistlused Itaalias
2009. Uldiselt on mu eesmérgiks kogeda palju, oma-
da terveid hobuseid ja mitte minna pankrotti. Ja veel
loodan, et vdhemalt iiks kord on mul voimalus vois-
telda Dubai korbes.

Kas tahaksid midagi Eesti ratsutajatele iitelda?
Ma ei ole kunagi teie maal kdinud ja tahaksin teie
looduses ratsutada monel FEI vaistlusel. Tahaksin
paljude eestlastega tuttavaks saada!
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UUT VOISTLUSMAARUSTIKUS

Uus 2009. aastal jéustunud FEI kestvusratsutamise maarustik
muudab suuresti kvalifitseerumise protseduuri. Uustulnukana
kvalifitseerumiseks (Novice Qualifying) tuleb edukalt IGpetada
kaks voistlust 40-79 km ja kaks vaistlust 80-90 km kiirusega
16 km/h vai alla selle voi siis kolm voistiust distantsil 80-90 km
kiirusega 16 km/h voi_alla selle. Tulemuste kehtivusaeg on 24
kuud. Uustulnukana kvalifitseerunu voib véistelda CEl voistlustel
[dbides tahtede stisteemi, alustades 1* voistluse edukast
|opetamisest.

CEl voistlused on FEI kalendris &ra toodud voistlused,

mis jagunevad jargmiselt:

1% voistlused 80-119 km, pulss 64 30 min jooksul;

2* voistlused 120-139 km, pulss 64 20 min jooksul;

3* voistlused 140-160 km, pulss 64 20 min jooksul;

4* voistlused seenioride Meistrivoistiused min 160 km, pulss
64 20 min jooksul.

Tahtede siisteemi kvalifikatsioon ratsutajale on eluaegne,
hobusele see kestab 24 kuud.






