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Kuigi Eestis keerleb hobuste aretus
peaasjalikult takistussoidu ja veidike
ka koolisdidu hobuste kasvatamise
Umber, oleks ehk huvitav teada, milli-
ne voiks maailma kogemust arvesta-
des olla hea kestvusala hobune.
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Kestvusspordi hobune peab 13-
bima véistluse jooksul mitu
pohjalikku veterinaarkontrol-
1i. Seega peaks hobune olema
terve distantsi véltel heas sei-
sundis. Kui ratsutaja tahab olla
edukas, vajab ta hobust, kes
suudab vodistelda kiiremini ja
paremas seisundis kui teised
hobused. Selline hobune peaks
tootama madala pulsiga, taas-
tuma kiiresti ning olema va-
hem vastuvotlik stressile ja
kurnatusele.

Kui sirvida suurvoistluste
protokolle, jaab silma, et hobu-
setou lahtrisse on koige tiheda-
mini mirgitud araablane. Jarg-
nevad ristandid ja anglo-araab-
lased. Muid téuge kohtab har-
vemini. Jutt kaib siinkohal 120-
160 km distantsidest.

Miks siis araablasi ja nen-
de ristandeid kestvusspordi

tarvis koige sobivamaks pee-
takse? Puhta araablase eelised
on 6huke nahk, tugevad vaike-
sed kabjad, pikk samm, intelli-
gentsus, orn loomus ja suured
ninasédormed, mille kaudu
saab palju t66ks vajalikku hap-
nikku. Nad on julged, visad ja
pihendunud loomad. Nad voi-
vad 6ige kasvatuse ja hoolduse
tulemusel olla sportlased, kes
ldhevad oma voimete viimase
piirini. Neile on vaja ptihendu-
nud omanikku, sest nad naudi-
vad koosolemist ja 6ige suhtle-
mise tulemuseks on lojaalne
ning andekas hobune. Araabla-
sed on krapsakad, Kiired ja sit-
ked, neil on tugev, viaike, kuid
lithikesevoitu selg. Seetottu
voib olla neile raske sobivat sa-
dulat leida.

Araablastel voib aretuse
kéaigus siiski ilmneda ka kest-
vusala hobusele mittesobivaid
omadusi: kAmblaluu vead, lii-
ga piistised kabjad, norgad ja-

lad, madal kere, kehva ehituse-
ga tagaosa. Kuna nad on tund-
likud, kergesti solvuvad ja pika
méluga loomad, v6ib neil vale
tmberkdimise korral tekkida
kaitumisprobleeme. Araablas-
te ristandid vdivad olla sitke-
mad ja kergemini kdsitletavad
kuipuhtatéulised. Nende jalad
voivad olla parema ehitusega.

Anglo-araablaste eeliseks on
veidi suurem kasv, mis voimal-
dab liikuda hea lodvestunud
traaviga seal, kus teised juba
galopeerivad. Suurem hobune
saab kergemini hakkama ras-
kel pinnasel, nagu on pehme ja
soine maa. Ka anglo-araablas-
te iseloomu parimad omadused
avalduvad intelligentsel koht-
lemisel. Nad on t66kad ja vas-
tupidavad ning naudivad ini-
mese tdhelepanu.

Kergema araablase ja tra-
keeni jirglane vo6ib olla viga
kiire ja sitke hobune. Neil on
head kédigud, nad on tugeva-

mad, viaga tookad ega reageeri
nii kergesti hdirijatele. Kasuta-
mist on leidnud ka traavlid.
Ponid kipuvad olema natuke
liiga rasked, neid tipust ei leia.

Muidugi toimub terves maa-
ilmas vastupidavusalade ho-
buste aretamine sarnaselt teis-
te hobualadega: jarglasi pliu-
takse saada voistlustel hésti
esinenud hobustelt. Toupuhtus
pole siin esmajirguline.

Missuguseid omadusi tu-
leks tihele panna, kui kest-
vusspordi tarvis hobust han-
kima hakatakse? Pohimotte-
liselt tuleks otsida 6konoomset,
vastupidavat hobust, kes on
madala t66aegse pulsiga ja
suudab té6tada vigastumiseta
pikemat aega.

Kui moéni hobune huvi pa-
kub, voiks uurida tema noorus-
aega. Ideaalis peaks noor hobu-
ne olema elanud véljas, karja-
maal koos teiste hobustega voi
viidud regulaarselt vilja man-
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gimiseks. Sel juhul on ta saa-
nud piisavalt koormust, et tal
oleksid kovad, tihked luud, sit-
ked jalad, terved liigesed, tuge-
vad sidemed ja kodlused. Ak-
tiivsetel hobustel areneb hasti
nérvi-lihaste koordinatsioon.

Pika t66 ajal tekib organis-
mis Kuumus. Hobune peab
suutma liigsest kuumusest va-
baneda, nii langeb ka tema
pulss. Siin on olulised Kkitsas
keha ja 6huke nahk. Nahk peab
olema ohuke, kuid tugeyv, vere-
sooned nahapinna ldhedal.
(Roosa nahk kipub olema or-
nem Kkui tume. See kédib eriti
sorgatsi kohta.)

Hobune peaks olema Kkerge
ja sitke; tugevate, kuid mitte
suurte lihastega — kujutage
siinkohal ette maratonijooks-
jat. Suur osa maailma tipus
voistlevaid hobuseid on turja-
korgusega 150-153 cm, viimasel
ajal ka veidi rohkem.

Stigav rind sadulavoo kohal
néaitab suurt stidant ja kopsu-
mahtu, mis on vastupidavusala
puhul hadavajalik.

Vajalik on ka hea turi, mis
aitab sadulat paigal hoida. Tih-
ti kaib see koos hea 6laga. Nagu
koik hobused, peab ka kestvus-
hobune olema tugeva tagaosa-
ga, kuid see ei tihenda, et liha-
sed suured peaksid olema.

Kestvushobusel peavad aga
kindlasti olema head tugevad
kabjad, sest teiste aladega vor-
reldes teeb tema oma sportlas-
karjaari jooksul tunduvalt roh-
kem samme, mille porutust
kabi summutama peab. Voist-
lushooajal tuleb tal tihemini
raudu vahetada kui teiste ala-
de puhul.

Liikumine. Selleks et kulu-
tada minimaalselt energiat ja
liikuda vdhima pingutu
ga ning iga sam
katta voimali
pikk maa, on eeli
tatav pika, madala
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sammugahobuil S

vaba sammugél'jé kui sirge
liigub, kas jalad liiguvad sir-

gelt ja vabalt ning et hobune ei—

koiguks.

Perfektse hobuse kehaehitu- _:-.-
se kohta on klrJutatud 1 qga”

ti ei joua. Hobuspordis on aga
teada tode, et tihtipeale on vaga
edukad hoopis sellised hobu-
sed, kelle valimik polegi ideaal-
ne. Hobuse andekus, téotahe,
Oige treening ja kohtlemine
voivad edu saavutamiseks pal-
ju tdhtsamaks osutuda!

Peamine on siiski: tugevad,
siledad luud, head liigesed, 1U-
hike kdmblaluu ja sirge jalg.
Kuihobuse kehaehitus on hea,
saab ka valesti jooksma harju-
nud hobust dpetada ja lihaste
tugevdamise abil aidata efek-
tiivselt ja tasakaalus liikuma.

Hobuse valimisel tuleks1&dh-
tuda ka ratsutaja kehaehitu-
sest. Pikajalgsed ratsutajad ei
tunne end hésti kitsa hobuse
seljas ja vdikesekasvulisel rat-
sutajal ei ole laiema seljaga
hobuse seljas mugav tundide
kaupa spagaati harjutada.

Hobuse filiiisiliste omaduste
korval tuleks tdhelepanu p6o-
rata ka tema vaimsetele ja
emotsionaalsetele voimetele.
Tasakaalukas meel on sama
tahtis kui tugev keha. Kui ho-
bune ei suuda toole keskendu-
da, vaid piiiab oma tempera-
menti vélja elada, kulutab ta
treeningutel ja voistlustel mot-
tetult palju energiat. Arvesta-
des sellega, et kestvusratsuta-
mine nduab hobustelt koosole-
mist suhteliselt piiratud maa-
alal (hoolduspunktid, start, ve-
terinaarpunktid), voib kehva
loomuga hobune endale ja teis-
telelausa ohtlik olla. (Kasvata-
matus ei tule selle spordiala
juures kone allagi!) Soovitatak-
se valtida voomadega
hobuseid. Kuigi

Rootslased soovivad
rannakudistantsi pikendada
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Rootsi kestvusratsutamise komitee on teinud teiste Pohja-
maade ja Balti riikide rahvuslikele komiteedele ettepaneku
pikendada Pohjamaade ja Balti Meistrivoistluste distantsi va-
hehaaval 120 kilomeetrilt 160-le.

Sel suvel toimuvad Péhja- ja Baltimaade meistrivoistlused
Rootsis, seal oleks distantsi pikkus veel 120 km, kuid jargmi-
sel aastal Taanis 140 km ja 2008. aastal juba 160 km.

Rootsi on kénealustest riikidest kestvusratsutamise alal
esireas. Nende eesmark on veelgi edasi areneda ja omada
tugevat 160 km tiimi, kes esindaks riiki rahvusvahelistel voist-
lustel. Jargmisel aastal pikendavad rootslased oma maa
meistrivoistluste distantsi 120 kilomeetrilt 140-le ja2007. aas-
tal 160-le.

Teistel ettepaneku saanud riikidel on aga kovasti kéhklu-
si, sest vastava tasemega ratsutajaid/hobuseid ei piisa. Koik
on aga nous, et spordiala peab arenema. Tundub, et roots-
lased on oma ettepaneku labisurumises sihikindlad. Nad leia-
vad, et kui distantsi pikendada, on see ka teiste riikide sport-
lastele stiimuliks.

Pohja- ja Baltimaade meistrivoistiustel juulis saavad Ees-
tist osaleda ratsapaarid, kel on eelmise aasta jooksul voist-
lustel edukalt labitud 120 km pikkune distants.

monel juhul saab neist pida-
mistingimusi muutes (rohkem
viljas olemist) lahti, on selge,
et destruktiivselt kdituv hobu-
ne ei ole voistlustel edukas.
Siinseid juhtndore tasub eri-
ti jargida juhul, kui on plaan
kestvusratsutamisega tegele-
ma hakata tipptasemel. Kui ta-
hetakse voistelda oma hobu-

sega rahvusliku tasemega
voistlustel, sobib kindlasti iga
terve ja sobivalt treenitud ho-
bune. Koige tdhtsam on ratsu-
taja ja hobuse tthine huvi pikalt
maastikul liikuda, koostééd
teha ja teineteisega arvestada.
Harrastatavat spordiala tasub
nautida, kiill siis tulevad ka tu-
lemused!




