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Eesti meister
pikamaaratsutamises 2003, 2004

T#anapievane pikamaaratsutamine sai al-
guse umbes 1955. aastal Ameerika Uhend-
riikides laienedes peagi Inglismaale, kus
toimus 5 aastat hiljem 80 kilomeetri pik-
kusel distantsil ka esimene voistlus. Sel-
lest ajast alates on ala pidevalt arenenud
ning algusaastate kontrollimatust vdidu-
kihutamisest on saanud voistlus, mille
koige tihtsamaks kriteeriumiks on fini-
$eerida nii, et hobune oleks seisundis, mis
lubaks tal jatkata (inglise keeles fit to
continue).

Pikamaaratsutamises voisteldakse eri-
nevatel distantsidel (tavaliselt vahemikus
30 -160 kilomeetrit). Voistelda saab kahte
tilipi soitudel. Esimene neist on méira-
tud ajaga soit, ratsutatakse kindlaksmaa-
ratud distantsil. Sel puhul voitjat ei m&a-
rata, kuid hobune peab tditma teatud ve-
terinaarsed néudmised enne sditu, sdidu
kestel ja peale 16petamist. Sellised sdidud
annavad ratsutajatele kogemuse enne, kui
minnakse vdistlema toelistele sditudele.
Teine variant on né ,,voidu peale s6it*. Sel
juhul stardivad voéistlejad koos ning pea-
tuvad veterinaarkontrolli punktides. Esi-
mene hobune, kKes jouab finisisse ja 18bib
veterinaarkontrolli, on s6idu voitja.

Voistlejad ei saa valida distantse oma
suva jirgi. Alati peab alustama lithema-
test distantsidest ja kui oled juba teatud
arv kordi monda distantsi voistlustel 1a-
binud ning ka veterinaarkontrollist edu-
kalt 14bi saanud, kvalifitseerud jdrgmise-
le, pikemale distantsile. Selleni, et kuna-
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gi jouda 160 kilomeetri pikkusele véistlu-
sele, kulub dige mitu aastat jarjekindlat
tood.

Pikamaaratsutamise eriparaks on tun-
netada ddrmiselt tdpselt hobuse seisundit.
Mitte iihelgi teisel spordialal ei nouta nii
pohjalikku panustamist hobuse heaolus-
se.

Algus

Algtasemel saab pikamaaratsutamisega
tegeleda igatiks. Suurematel vdistlustel
voib startida alates 14. eluaastast. Problee-
miks ei ole alustamine tdiskasvanuna.
Selleks pole vaja mingit spetsiaalset va-
rustust. Kui su hobuse tavaline varustus
talle histi istub ja on heas korras, on see
tavaliselt tdiesti piisav. Voistlemiseks on
noutud kova kiiver, ratsaptiksid voi -retuu-
sid, vihemalt 1,25 cm Kontsaga saapad voi
teist tiilipi jalanoude puhul eest Kinnised
jalused. Voistlusmaérustikus on 6eldud,
et kandma peab sdrki, millel on krae ja
varrukad. Jaheda ilma puhul vdib seljas
olla tuulepluus. Karmima ilma puhul on
lubatud sobiv riietus.

Iga terve ja normaalse ettevalmistuse-
ga hobune peaks olema suuteline ilma
suurema vaevata libima 25 — 40 kilomeet-
rit. Kogenud pikamaasportlased vdistle-
vad véga erineva varustusega ja paljud
ratsutavad araabia téugu hobustega voi
araabia tdugu hobuste ristanditega. Tege-
likult on kdige tdhtsam, et teeksid endale
selgeks, kas sulle ja su hobusele pikamaa-
ratsutamine tildse meeldib. Kui su hobu-
ne on terve ja suhteliselt rahuliku tempe-
ramendiga, peaks ta olema v6imeline
vastupidavustreeninguga alustama.

Millist tiifipi hobune sobib
pikamaaratsutamiseks?

Oiget tiilipi rAnnakuhobune voiks olla ra-
hulik, 6konoomse liikkumisega ja t66d ar-
mastav. Raskemat tiilipi ponid ja hobused
kipuvad tile kuumenema ega ole suuteli-
sed Kiiresti kehakuumusest vabanema.
Seetottu pole nad pikkadel distantsidel nii
vdimekad head kiirust saavutama. Esi-
mestel sditudel ei peaks see siiski problee-
miks olema. Kui su hobusel on mingit tiiti-
pi fiiiisiline probleem, ntliigesehaigus voi
vigastus, mis voib talle vaevusi valmista-
da, ei ole diglane teda nii suure pinge ja
koormuse alla panna.

Parimat tiiipi pikamaahobustel on
pikk, 6konoomne ja sportlik samm, mis
vdimaldab ilma liigse pingutuseta pikki
maid l4bida. Pikamaaratsutamise ideaal-
hobused on ka suhteliselt viikesed (turja-
korgusega kuni umbes 152 cm) ja soonili-
sed, lamedate lihaste ja sligava rinnaga.
Selline valimik voimaldab hobusel pare-
mini kohaneda pikalt kestva téoga. Kuid
pikamaaratsutamises osaleb palju hobu-
seid, kes ei vasta kaugeltki sellisele ideaa-
lile. Peab méarkima, et muutliku sammu-
ga, kditumise isedrasustega ja suurte li-
hastega hobustel on pikematel distantsi-
del ning suurematel kiirustel tunduvalt
raskem toime tulla.

On oluline kohandada treening ja muu
ettevalmistus just hobuse tiilibi jargi. Néi-
teks raske hobune, kel on paks karv ja
véga lithike samm, vajab rohkem ja ette-
vaatlikumat ettevalmistust, kui lamedate
lihastega atleetlik tiiiip, kes ei vésinii ker-
gesti.

Meie oma eesti tdugu hobune sobib
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kindlasti ka pikamaaratsutamise harras-
tamiseks. Véaga tihtis on, et ta oleks tdies-
ti terve. Voistlusel peab iga hobune 14bi-
ma veterinaarkontrolli vihemalt kaks kor-
da. Seega tasub lasta hobune eelnevalt
kodus oma loomatohtril iile vaadata. Kui
koik on Korras, saate koos t66d tegema ja
spordiala nautima hakata.

Kabjad ja rautamine

Pikamaahobuse rautamise juures on téht-
sad kaks asja — kaitse ja tasakaal. Kabjad
peavad olema véiga heas korras, kabjapaa-
rid peavad olema tasakaalus ja tdpselt sar-
nased. Tdhtis on ka oige kabja/sorgatsi
nurk. Paljud pikamaahobused voistlevad
tavaliste raudadega, kuid sepale voiks siis-
ki teada anda, kui kavatsed pikamaarat-
sutamisega tegeleda.

Jilgi, et rauad oleks sobivad ja annak-
sid piisavalt tuge ka kapjade tagaosale.
Kui su hobusel on probleeme raudade
hoidmisega, sest ta kabjasarv on nork ja
rabe, pea nou loomatohtriga ning anna
talle soodalisandeid, mis aitaksid kabja
kasvule kaasa. Kivisel pinnasel liikumi-
seks voivad liiga lameda kabjapohjaga
hobused vajada tallakaitseid.

Tervislik seisund

Iit saavutada hea sportlik vorm, peab ho-
bune olema tdiesti terve. Enne treeningu-
te alustamist kontrolli, kas hobune on
vaktsineeritud, kas on tehtud ussitorje ja
lase kontrollida hambaid.

Harjutamise véaltel 6pi mé6tma hobuse
stidamelokide sagedust e. pulssi. Pika-
maahobuse pulsisagedus on tdhtis niita-
Jja, mille jargi saab hinnata tema vormi.
Opi oma hobuse pulssi varakult tundma
ja kontrolli seda pidevalt. Tavaline hobu-
se puhkeoleku pulsisagedus on 32-42 166-
ki minutis. Vdistlustel peab hobuse pulss
veterinaarkontrolliks taastuma lithemate
distantside puhul 60 166gini minutis, pi-
kemate puhul 64 166gini minutis. Kui ho-
buse véimekus suureneb, siis tema pulss
langeb. Kui pulss on kérgem voi taastumi-
ne aeglasem kui tavaliselt, v6ib see olla
margiks, et midagi on valesti.

Kui mdddad pulsisagedust kohe ratsu-
tamise 16petamisel ning seejérel 10 minu-
ti pérast, siis teisel kontrollil peaks see
olema taastunud normaalse puhketaseme-
ni. Pulss taastub puhketasemeni kiiremi-
ni, kui hobuse vorm paraneb. Pulsisage-
dus vdib ka kauem kérge olla — kui nii-
teks hobune on saanud suurema koormu-
se kui tavaliselt, kui ilm on muutunud voi
kui tema enesetunne hakkab mingil pdh-
jusel kehvemaks muutuma.

Teised parameetrid, mida hobusel mos-
ta saad, on temperatuur ja hingamissage-
dus. Tasub teada oma hobuse tavalist ke-
hatemperatuuri, et oleks vérdlus puhuks,
kui ta kuidagi imelik v&i haiglane néib.
Hobuse normaalne kehatemperatuur on
317,5-88,5°C, t66 ajal tduseb see 1-1,5° vor-
ra.

Hingamissagedust saab hinnata vaadel-
deshobuse rinnakorviliikumist hingami-
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se riitmis. Puhkeajal peaks see olema suh-
teliselt konstantne, kuid kiireneb kindlas-
ti kuuma ilmaga ja t66d tehes.

T66 ajal jalgi ka hobuse naha seisundit,
eriti tema sorgatseid, mis véivad hoordu-
da ja praguneda. Roosa nahaga sorgatsid
voivad hakata 16henema muda ja niisku-
se tottu.

Treening

Selleks, et hobune voistluseks ette valmis-
tada, on vaja Iuua aluspdhi tehes aeglast
ja pikka distantsitééd. Sa peaksid ratsu-
tama 3 - 5 korda nédalas ning kui hobune
on uldiselt treenimata, peaks tal oma esi-
meseks 40-kilomeetriseks distantsiks lask-
ma valmistuda 12 nddalat.

Ara unusta, et oluline ettevalmistuse
komponent on puhkus, see aitab hobusel
taastuda treeningu stressist (nii vaimsest
kui fiisilisest). Treeningud peaksid ole-
ma umbes tihe tunni pikkused, kuid kord
nédalas voiks trenn kesta 2 tundi voi roh-
kem.

1. ja 2. nadalal peaks hobune kdima
sammus tasasel maastikul. Kuigi see on
ratsanikule suhteliselt igav, on see viga
tdhtis hobuse jaoks, et muuta tema jalgu
tugevamaks — mitte ainult lihaseid, vaid
ka kodluseid, sidemeid, luid ja liigeseid —
ning viia hobune piisavasse vormi edasis-
teks treeninguteks. Sel perioodil oleks hea
opetada hobune kadima voimalikult Kiire
ja pika sammuga, et treeningu efekt oleks
maksimaalne ja aitaks edaspidi sama aja-
ga Utha pikemat maad l4bida. Keskmiselt
tdhendab see 5 -6 kilomeetri ldbimist tihel
treeningul ja 10 -12 km 14bimist kahetun-
nisel treeningul.

3. ja 4. nédalal algab tasapisi traavi
sissetoomine (kuni 10 minutit thetunni-
sel treeningul) sammu vahele. Traaviga
peaks alustama liihikestel 16ikudel, mis
vahehaaval pikeneksid. Sel perioodil

Hooldetiim t66s. Vasakult: Anne ja tema hobune Jadu, Ulle ning Grete.

Fotod Taavet Tikk

peaks soitma vordselt molemale jalale ker-
gendades, et hobuse kdigud jaidks vordseks
ja lihasjoud areneks vordselt molemal
pool. Soovitav on t66tada hobusega traa-
vis nii kiiremas kui ka aeglasemas tem-
pos, et arendada temas voimet liikuda eri-
nevatel Kkiirustel. Kindlasti peab hobust
harima rahulikult ja kindlalt Tempo vali-
jaks on alati ratsanik, mitte hobune.

5. ja 6. nddalal peaks traavi osa tihe-
tunnises trennis pikendama 20 minutini
ja alustama méet66 tutvustamist. Pika-
maaratsutamise voistlustrassid sisalda-
vad Uldiselt ka mégesid (kuigi Eestis on
magedega suhteliselt kesine). Kui koha-
peal ei ole sobivat maastikku, oleks tark
viia hobune aeg-ajalt piirkonda, kus mée-
{66 tegemine voimalik on. Algul tuleb tou-
se votta sammus. Sedamoodda, kuidas ho-
buse vorm paraneb, peaks hakkama lau-
gemaid kiinkaid traavis votma. Allaminek
peab siiski toimuma sammus, kuna alla-
mége traavimine on hobuse jalgadele koor-
mav ning esialgu on eesmérgiks ainult
hobuse tugevdamine ja vormi viimine.

7. nddalast alates peaks sa igal jarg-
neval kahenéddalasel perioodil suurenda-
ma jark-jargult traavi osa ja plitidma kaa-
sata mietddd nii palju kui voimalik. Nlitd
voiksid sa (d4ra unusta, et alliitiri ja tempo
valib ratsanik!) hakata sisse viima kerget
galoppi samal viisil nagu alustasid traa-
viga.

8. niddala 16puks peaksite te umbes
pool treeningu ajastliikuma sammus ning
pool kerges galopis. Keskmise hobuse
jaoks tdhendab see kiirust 9 -10 kilomeet-
rit tunnis. Nulid oleks paras aeg teha ka
tiks 20 kilomeetrine kontrollsoit.

Kaks nddalat enne voistlust peaks ho-
buneldbima umbes 30 kilomeetrise katse-
sdidu koos teiste hobustega, mis peaks
aega vOtma 2,5 - 3 tundi. Katsesdidu kaa-
sategemine voimaldab sul teada saada,
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Joogipunktis. Esiplaanil Heigo Galarinal.

kuidas hobune vdistlusolukorras oma eru-
tusega hakkama saab. Kui koik on ldinud
plaanipéraselt ja sul ei ole ette tulnud
probleeme ega tagasilddke seoses hobuse
tervisega, olete valmis end esimesel vdist-
lusel proovile panema.

Lisatreening

Ettevalmistusperioodil on veel hulk asju,
mida sa oma hobusega teha vdid, et teda
paremini voistluseks ette valmistada.

- Harjuta hobust veterinaarprotseduuri-
dega, mis voistlusel puhkepauside eel 14bi
viiakse s.0. vaikselt seismine kontrolli
ajal, jalgade andmine, oma suu jms. uuri-
dalaskmine. Eriti tdhtis on 6petada hobu-
sele traavimist kdekorval 16dva ndoériga.
Hobuse uurimine ja kontrollimine kodus
harjutab teda selle protseduuriga ja samal
ajal saad ise jilgida, kuidas tema vorm
paraneb. Kaval oleks lasta aeg-ajalt seda
osa treeningust teha voodral, et hobune
voistlustel vodrastega korralikult kKai-
tuks.

« Prooviratsutada seltskonnas. Voistlus-
tel toimub harilikult Gihisstart erineva
arvu voistlejatega.

« Harjuta kodus kastmisprotseduure.

« Harjuta hobuse kinnisidumist. See teeb
sinu elu tunduvalt lihtsamaks, kui hobu-
ne oskab kinniseotuna rahulikult seista.
Hobuse kinnisidumisel kasuta alati péit-
seid.

« Pikematel sditudel julgusta hobust vee-
kohtades jooma jaluba tal aegajalt 16dves-
tuda ning stitia. See kindlustab hobuse
organismis vajaliku veetaseme ja seede-
funktsiooni.

o Kasuta aeg-ajalt tuntud ja méddetud
treeningrada, et teha kindlaks kiirus, mil-
lega hobune teatud alltitiris liigub. Hiljem
vbistlustel on see kasulik kontrollimaks,
millise kiirusega hobune liigub.

«  Proovitreeningutel olla mitteliiga ran-

gelt plaanipdrane. Nii sina kui hobune
vajate vaheldust, nditeks liikumist erine-
vatel pinnastel, pikk aeglane sdit vaheldu-
valtlihikeseKkiire s6iduga, veidi ratsasta-
mist jms. Ara unusta kordetdsd. Void va-
hel 16bu parast ka moned kerged hiipped
teha, viaga kasulikud on harjutused ile
kavalettide.

o Moned matkad voiksid koos hobusega
teha kéekorval. See parandab ka sinu enda
sportlikku vormi, mis on véga téhtis tule-
vikus, kui distantsid muutuvad pikemaks.
- Harjuta sditmist iile sildade, 14bi var-
jualuste, varavate, vee. Plilia hobust tut-
vustada koigi nende vaatamisvaérsustega
juba kodustel treeningutel. See teeb teid
voistlustel enesekindlamaks.

- Opeta hobust sdidu ajal teisi hobuseid
endast mdlemalt poolt méoda laskma.

- Voiksid hobusele tutvustada ka elemen-
taarseid ratsastamisharjutusi platsil, et ta
Opiks notkelt, imaralt ja 16dvestunult 1ii-
kuma. See aitab tema lihaseid harmooni-
liselt vdlja arendada ja 6konoomselt liiku-
da. Opeta talle sdére eest kdrvale liikumist
(&ra astumist).

- Opika isejidma soidu ajal rahulikuks,
keskenduma oma hobuse liikumisele vas-
tavalt tema voimetele ja vormile, mitte
kuulama raja d4res innustajate nouan-
deid. Ptilia parandada oma istakut, et olla
hobusele mugavaks reisijaks.

Hobuse sd6tmine

Algul s6ltub s66tmine suuresti sellest,
millises seisundis on hobune treeningute
alustamisel. Loomulikult, kui hobune on
liiga paks, tuleks hakata aeglaselt tema
kaalu alandama ja teda sportlikku kondit-
siooni viima. Sellisel puhul vajab ta lisa-
toitu (kaera) siis, kui ta lisatédd tegema
hakkab.

Hobune vajab piisavalt toitu, et séilita-
da sobiv konditsioon ja saada piisavalt
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energiat t60ks, mida ta teeb. Hobust pu-
hastades ja saduldades vaata ning katsu
tema kaela, sadulavod kohta, roideid jm.
Nii saad kindlaks teha, kas ta vdtab kaa-
lus juurde v6i maha ja vastavalt sellele
s66da hulka korrigeerida.

Vajaliku s66da hulk sdltub karjamaa-
tingimustest. Hobused, kel on juurdepias
heale karjamaaséodale, ei vaja eriti lisa-
s66ta, vilja arvatud vitamiinid ja mine-
raalid. Hobused, kes viljas piisavalt stitia
el saa, vajavad lisast6ta — nditeks teravil-
ja. Uldine soovitus on, et pikamaahobune
peaks saama lisastéta, nagu teravili va-
hem kui 50% péevasest s66da kogusest
(kaalu jargi) ja korraga kindlasti mitte
rohkem kui 2,5 kg. Sellest 10% on soovi-
tav anda taimedlina.

Pikamaahobused vajavad oma toidus
vitamiinide ja mineraalide sobivat suhet.
Jéalgi, et toit oleks hésti tasakaalustatud.
Puhkepdevadel vihenda teraviljakogust
alati vihemalt poole vorra!

Pikamaahobuste jaoks on tdhtsad elekt-
rolutidid. Higiga eraldub suur hulk elekt-
rolilite, mille kaotus tuleb korvata, sest
vastasel korral hobune véasib, tema keha
jaab vedelikupuudusesse ning tekivad
muud probleemid. Hobune, kes on tugevalt
tootanud ja higistanud, peaks saama soo-
la (25-50 grammi) ja elektroliilite, mis on
vilja tootatud tugevalt higistavate hobus-
te jaoks, kes teevad pikka aeglast t66d.
Vvaldi selliseid elektroliilite, mis sisalda-
vad soodat, sest need on véalja t66tatud kii-
rushobustele. Jilgi, et lakukivi oleks ho-
busele alati kittesaadav.

Pikamaahobuste jaoks on vesi elutidh-
tis. Jahedale virskele veele peab hobusel
alati juurdepédis olema.

Voistlused

Esimese voistluse pikkus voiks olla 30 —
40 kilomeetrit. Loe 14bi vdistlusjuhend ja
kusimuste tekkides, helista korraldajate-
le. Registreeru oigeaegselt. Paki kaasa
koik vajalik enda ja hobuse jaoks. Asu tee-
le piisava ajavaruga.

Kui jouad voistluspaika, lase hobusel
rahulikult imbrust uurida, jaluta temaga
ringi, ndita talle lippe ja muud rajaatri-
buutikat. Uuri valja, kus asub start, kus
ja millal on veterinaarkontroll.

Loomaarst méodab hobuse pulssi, tds-
tab veepuuduse tuvastamiseks nahka vol-
ti, vaatab tile naha, katsub selga, sadula-
v66 ala, jalgu. Enne kdekorval traavi hin-
damist voib ta ka hobusele suhu vaadata
ja jalgu tosta, et uurida rautust.

Kéekorval traavimise ajal jalgi, et ho-
bune traaviks kindlalt ja pika ratsmega,
nii et loomaarst saaks teda vaadelda tava-
lises litkumises. Ara jai arsti ja hobuse
vahele (ka mitte tagasip&ordel), sest nii
takistad sa hobusest hea tilevaate saamist.

Kui oled ldbinud vajaliku kontrolli, on
aeg hobune valmis panna ja kerge soojen-
dus teha. Mine starti natuke varem, et
oleksid kindlasti valmis 6igel ajal starti-
ma. Kui sa ei soovi startida koos teistega,
et viltida kihutamist koos moéne metsiku
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tormajaga, on sul aega alustamiseks kuni
15 minutit peale stardi andmist.

Rajal olles alustada rahulikult, et ho-
buse lihased tihtlaselt soojeneksid. Lase
hobusel liikuda nii tihtlaselt kui voimalik
ja sdida nii, nagu sa teeksid seda kodus.
Ara haagi end kiiremate soitjate sappa.
Sinu eesmérk on tlihtlase kiiruse siilita-
mine, see aitab hobusel energiat sdista.

Ratsuta ettevaatlikult, kuulates kogu
aeg oma hobust. Kasuta dra hoolduspunk-
te, et hobust joota ja jahutada. Hobuse kae-
lale, rinnale ja esijalgade sisekiilgedel, kus
naha ldhedal paiknevad suured veresoo-
ned, vala vett. Ko6ik see aitab pulssi mada-
lal hoida.

Ole rajal teiste ratsutajate vastu viisa-
kas. Kuinded, et keegi vajab abi, ptitia seda
pakkuda. Kui jootmispunktis on palju ho-
buseid, ei ole kena sealt dra tormata, kui
teised hobused, kellega koos oled s&itnud,
veel joovad. Teine hobune keeldub kind-
lasti joomast, tahab teiega koos edasi tul-
la ja vdib seetottu vedelikupuuduse kies
kannatama hakata.

Voistelda on lihtsam, kui sul on kaasas
meeskond sinu ja su hobuse eest hoolitse-
miseks. Hea, kui su meeskond teatud aja
tagant distantsil sinuga kohtuks ning vaa-
taks, kas teil on koik korras, kastaks ho-
bust ja pakuks teile mélemale juua. 30-ki-
lomeetrisel s6idul sinu hobune ilmselt
juua ei taha, kui just védga palav ilm ei ole.
Jooma 6ppimine on pikamaaratsutamises
{iks votmekilisimustest. Mida varem tekib
harjumus rajal juua, seda lihtsam on hil-
jem, kui juba pikemaid distantse 14bite.

Mobttekas on selliseid meeskonnapeatu-
si kodus harjutada, nii et meeskond har-
juks hobusele joogi pakkumise, veega ja-
hutamise ja jalgade kontrollimisega. Nii-
viisi talitades tunned sa vdistluse ajal, et
rutiin toimib.

Peale sditu pese hobune puhtaks ja tee
tema olemine nii ménusaks kui voimalik.
Kui ilm on kiilm, tuleb hobusele tekk pea-
le panna ja temaga rahulikult jalutada, et
valtida lihaste-liigeste kangeks jadmist.
Esmatihtis on saada hobuse pulsisagedus
tagasi normaalseks ja pakkuda talle voi-
malust mugavaks lodvestumiseks.

Vii oma hobune vdistlusjargsesse vete-
rinaarkontrolli méadratud ajal. Kui voist-
lus on l6ppenud, dra unusta tdnada kor-
raldajaid, kes on teinud sulle voimalikuks
sellisest toredast tiritusest osa vétta. Ara
unusta tagasi anda oma voistlusnumbrit.

Kui hobune mingil péhjusel veterinaar-
kontrolli ei 14bi, on tark pohjused véilja
uurida ja olukord heastada nii, et jArgmi-
ne voistlus oleks edukas.

Kui hobune olilihtsalt vdsinud ja tema
pulsisagedusliiga korge, on téenioline, et
ta kas ei olnud selle distantsi 14bimiseks
piisavalt heas vormis v6i oli maastik tema
jaoks liiga raske. Vois olla ka eriliselt pa-
lav ilm. Ainus viis sellise situatsiooni kor-
dumist 4ra hoida, on treenida hobune pa-
remasse vormi voistlusmaastikuga sarna-
sel maastikul enne kui sama distantsi
uuesti proovid.

Kiire pulss voib tuleneda ka erutusest.
Sellisel juhul on abiks kogemused, rahu-
lik k&itumine ja hobuse sagedamini s6i-

tudele viimine. Lopuks ta harjub ning
koik, mis imberringi toimub ja ei ole
enam nii drevusseajav.

Kerge lonkamine on tihti kas kivi voi
tlevasinud ehk ,,draaetud*lihase stiti. Kui
voistluse arst on sulle 6elnud, milles prob-
leem, jargi tema nduandeid ja anna hobu-
sele kiillaldaselt puhkust enne kui tema-
ga jalle t66le hakkad. Kui vigastus on ras-
kem, pead koju joudes oma loomaarsti poo-
le p66rduma.

Voistlusjérgne hoolitsus

Kui voistlustelt koju olete joudnud, oleks
hea kui laseksid hobuse veidikeseks kop-
lisse jalgu sirutama ja end pingest vabas-
tama enne kui ta talli 66bima viid. Paljud
voistlejad jatavad selle tegemata ja pane-
vad hobuse kohe talli. Tema lihastele ja
vaimule on siiski suureks abiks, kui ta
veidi jalutada, koplis nosida ja pliherda-
da saab. See on hea ka soolestiku t6dle.

Voistlusjirgselt on soovitav puhata liks
piev iga 15 voistluskilomeetri kohta. Oma
elu esimese voistluse jirel voib hobune
vajada kolme puhkepdeva. Nende pieva-
de jooksul jalgi, et ta oleks terve, saaks
tagasi oma energia ja hea fiitisilise seisun-
dienne kui jalle t66d alustad. Kasuta puh-
kepéevi varustuse Korrastamiseks. Jélgi,
et varustus oleks treeninguid taasalusta-
des puhas, kuiv ja mugav.

Vaata ka hobune pdhjalikult {ile - suu,
selg, sadulavoo ala, sorgatsid, jalad. Kui
markad mingeid vigastusi, on méistlik
lasta neil enne té6le hakkamist paraneda,
sest muidu v&ib olukord halveneda.
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Loo autor Anne Rohtla oma hobusega Jadu.

Esimesel voistlusjargsel treening-
pdeval oleks hea teha kerge matk pik-
kusega umbes 45 minutit. See aitab sel-
geks teha, kas su hobune on héisti taas-
tunud.

Kui oled joudnud jareldusele, et see
ratsaspordiala sulle meeldib ja sobib,
leiad internetist kerge vaevaga pika-
maaratsutamise kohta viaga palju ma-
terjali. Inglise keeles on ilmunud mitu
pbhjalikku raamatut, mida huviline
néiteks amazon.com-ist tellida saab.
Kaesolevas artikli kirjutamisel on ka-

sutatud Clare Wilde teost ,, Starting

Endurance Riding“, erinevaid materja-
le internetist jalisatud ka veidi isiklik-
ke kogemusi.

Kasulikke linke

www.aerc.org
www.tadra.org
surf.to/distansritt.i.sverige
www.distanslistan.com
www.distanz.de
www.matkaratsastus.com
www.enduranceitalia.com
www.aera.asn.au/education/learn.htm

21

Lueu sellest,
kuic

Oktoober 2004

las Rohtlatest

ratsasportlased said

ANNE ROHTLA
Pereema

Pikamaaratsutamisel, nagu heal lapselgi
on mitu nime: vastupidavusratsutamine,
kestvusratsutamine, ratsardannak, inglise
keeles endurance. See on spordiala, mida
voib vabalt ka tdiskasvanuna harrastama
hakata. Nii nagu meie perekond seda tegi.

Uhel ilusal siigispieval 10 aastat tagasi
laksime perega Niitvéaljale ratsutama.
Opetajaks sattus nooruke Triin Berg-
mann, kKes neli aastat hiljem osales Eestit
esindava Katrin Aia ja tema hobuse Chili
Jump hooldetiimi koosseisus Araabia
Uhendemiraatides toimunud pikamaarat-
sutamise maailmameistrivoistlustel. Trii-
nu poolt sealt kaasa toodud pisik mdjus
meile nakkavalt.

Meie pere esimeseks pikamaahobuseks
sai araabia tdugu ruun hiiidnimega Vin-
ni. Ja sditjaks pereisa Heigo. Tema to6pae-
vad mo6duvad surnuaial ning selleks, et
end emotsionaalselt tasakaalus hoida, lei-
dis ta, et vajab just sellist spordiala, mille
harrastamisel saab hobusega koos palju
looduses viibida.

2000. aastal plaanisime osaleda Soomes
pohjamaade meistrivoistlustel, kuid ha-
dad, selle asemel, et kive ja kdnde md&dda
kiia, tabasid hoopis hobust. Vinni koolu-
sed said liiga usina harjutamise tagajar-
jel kannatada ning suurte koormustega ta
enam toime ei tulnud. (Muide, sellest ajast
on Heigole jadnud kiilge harjumus alusta-
da hobusega tutvust tema koodluste katsu-
misest.) Voistlustele oli esialgne {ilesand-
minegi juba tehtud, séiduplaanid paika
pandud ja dkitselt
polnud enam ho-
bust, kellega vdis-
telda. Heigo oli
isna murtud.
Kuid ta tegi kind-
la otsuse, et ostab
endale uue, sobi-
va konditsiooni-
ga hobuse, hak-
kab harjutama ja
jouab kunagi ka
maailmameistri-
voistlustele. Poh-
jamaade meistri-
voistlustel osale-
sime tol korral
Katrin Aia ja Erk-
ki Kuvaja hoolde-
tiimis. Oige 6ppi-
mine kéib ikka
ninapidi asja sees

olles.

Hooldetiimide t66 on vdga vaheldusri-
kas - ootamine vaheldub Kkiire tegutsemi-
sega. Ootamise aega kasutasime teiste
hooldemeeskondadega suhtlemiseks. Sel-
gus, et Norra voistleja hooldetiim koosnes
tema vanematest, isa tegeles Norras suu-
samdiirete mitigiga. Heigo, endine suusa-
sportlane, leidis temaga kohe tihise keele.
Eks ta réddkis siis ka oma murest ja soo-
vist uus hobune leida. Voistluse 16ppedes
vottis norrakas Heigol varrukast kinni ja
viis ta tihe rootslanna juurde: “Néed see
on Gitte ja tema miiiib sulle hobuse!“ Nii
lakski. Kutsusime hobusekasvataja Ulle
Palumetsa kaasa jaldksime Rootsi hobust
valima. Silm jéi pidama kahel viga erine-
va vialimusega araablasel. Soitsime koju
jarele motlema. Lopuks ldkski nii, et kui-
gi olime kavandanud osta lihe, ostsime
hoopis kaks hobust.

Araabia téugu hobuste hind ei ole Root-
sis teab mis korge, hoopistiikkis enam
maksis transport. Sestap meile soovitati-
gi, et ostke kaks — treileris ju kaks kohta —
miitige tiks kodus maha ja saate transpor-
dikulud tasa. Aga raatsid sa jah oma val-
javalitud hobust maha miitia! Ja peale sel-
le — kahekesi on ju vahvam treenida. Nii
saidki meist molemast pikamaaratsuta-
jad.

Tellisime Ameerikast paar ratsarin-
naku alast raamatut. Neist ndpuga jirge
ajades hakkasime tasapisi treenima. Algul
tundus, et Heigo voiks hakata soitma Ja-
duga — veidi suurema kondiga ruunaga -
ja mina Galarinaga, kes Rootsis ka paari-
tatud sai. (Tiine méra nouab ju drnemat
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ja naiselikumat timberkaimist.) Aga ho-
bustel olid teised plaanid.

Jadu nagi kohe algul murelik ja hirmu-
nud vélja. Ega’s pikk reis ja elu uues ko-
has sisseseadmine naljaasi ole. Peale kor-
duvaid Kiir-p66rd-pukk-ei-tea-mis-liigutu-
si, mida Heigo ise hiljem kommenteerides
itles, et ei saanud aru, kus taevas, kus
maa, otsustasime minna tagasi algusesse
ning kédekorval hobuse usaldust voitma
hakata. Véga pika aja viltel tegime tiks-
nes kordet6dd ning harrastasime kidekor-
val matkamist. Sadulasse minek toimus
nii nagu esmakordselt noorele hobusele
minnakse - aeglaselt ja rahulikult. Seda
hakkasin Ulle abiga harjutama mina, sest
Heigol eijadnud t66 korvalt piisavalt aega,
et pohjalikult ja jarjekindlalt toimetada.
Niilidseks oleme Jaduga juba {isna head
sdbrad. Tunnen, et 80% ulatuses voin teda
usaldada. Araabia tdugu hobuse puhul on
see minu arvates viga hea saavutus.

Heigole jai niisiis Galarina. Kuna teda
oli ndidatud araabia tdugu hobuste show-
del, oli algul probleemiks tema kaela viga
plistine asend. Seljalihaseid ta liikumisel
suurt ei kasutanud. Ka oli Galarina tahe
t66d teha suhteliselt kesine. Keskendumis-
voime suutis ta sdilitada vaid véga lihi-
kese aja jooksul. Niitidseks oleme Ulle &pe-
tuse kaasabil probleemidest tile saamas.

Samaaegselt koduse t66ga oleme kéi-
nud vaatamas, kuidas toimetavad endu-
rance’i kovemad tegijad maailmas. 2002.
aasta suvel 16ime Vasarittenil kaasa roots-
lase Ingrid Bostromi ja tema hobuse
Kapudani hooldetiimis ning kdisime vaa-

tamas ratsaspordialade maailmaménge

Jerezis.

Sealt ostsime endale ka hulga spetsiaal-
set rdnnakuvarustust, mida kohapeal
mils ja valmistas liks soti perefirma.
Nende ari 6itses hoogsalt, valjaste dmble-
mise masin muudkui vurises — nad tegid
neid nimelt m66du jargi kohapeal. Mater-
jaliks neopreen: kerge, vastupidav ja liht-
ne hooldada. Jerez’is voitis rédnnaku 16-
aastane Araabia Uhendemiraatide 3seik,
teisele kohale tuli oli 61-aastane Itaalia
hérrasmees, kolmas oli 87-ne prantslanna
ja neljas 43-ne austraallanna. Nii et, eest-
lased, hakakem harjutama! Vanus pole
oluline!

Ténaseks on meie perel selja taga kaks
tdispikka voistlushooaega. Eelmisel aas-
tal pddesid hobused pikalt , hobugrippi®,
kéesolev hooaeg on 6nneks ladusamalt
kulgenud. Vaid Jadu sérgatsid kipuvad
vahel muret tegema. Oleme sel aastal tei-
nud viis starti, Véistlustel on lainud tiht-
laselt hésti, keskmine kiirus 17 km/h kan-
ti, hobuste sportlik areng on olnud silma-
ga néhtav (ja tuntav).

Loomulikult poleks meilgi véimalik
midagi teha ilma tugimeeskonnata, mille
alustoeks on minu ema, kes laste kantsel-
damise voistlusreiside ajaks enda peale
votab. Meil on ka viga histi toimiv hool-
detiim, kuhu kuuluvad Ulle, kel alati meie
jaoks aega jagub, tragi Ruila talli hobuse-

22

Owma HoBuU

Samal voistlusel tuli teisele kohale 61aastane ltaalia harrasmees Antonio Rosi. Fotod Anne Rohtla

tlidruk Grete Martson ning vahel ka meie
tiitar Hanna, kellele ratsutamisest rohkem
meeldib siiski koos vennaga ujumistren-
nis kéia. Vaadrtuslik liige meeskonnas on
Andres, kes lisaks minu vennaks olemise-
le ka hea autoorienteeruja, abiline ja tuju
tleval hoidja on. Siinkohal suur ténu nei-
le kdigile! Ja kui juba tdnamiseks lidks, ei
saa unustada sepp Veiko Lehtsaart, kes
kannatlikult meie muretsemisi kuulab ja
uuendusettepanekuid ellu viib, ning loo-
matohter Andres Tuvi, kes lisaks sellele,
et on asendamatu pikamaaratsutamise
patroon, alati ka hobuste tervisemurede
lahendamisel abiks on.

Kui kiisite, mida pikamaaratsutamine
lisaks sellele, et ta kovasti aega ja raha

valja viib, meile annab, vastame julgelt:
meeldiv tegevus on tdnu voistlustel osale-
misele eesmérgipdraseks muudetud.

Kui arvate, et hobusega looduses liiku-
mine on just see, mida vajate, olete tere-
tulnud pikamaaratsutajate ridadesse. Ha-
kake harjutama ning kevadel, kui tunne-
te, et voiks juba voistlema hakata, 166ge
lahti ratsaspordi liidu kodulehektilg
www.ratsaliit.ee, vaadake kalenderplaa-
nist rdnnakuvdistluste toimumisajad ning
tulge kohale. Igal voistlusel on lisaks pd-
hidistantsile ka harrastajate distantsid,
kus end algatuseks proovile panna.

Kohtumiseni voistlusradadel!



