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Vastab asjatundja —

KALIA BORUP

RANNAK{JVEERG

10. septembril Kurgjarvel toimu-
nud Eesti Meistrivoistlustel ran-
nakus tegutses peakohtunikuna
Kaija Borup Soomest, rahvusva-
helise kategooria kohtunik pika-
maaratsutamises ja takistussoi-
dus. Lisaks omab Borup ka rah-
vuslikku kooli- ja rakendisoidu
kohtuniku kutset. Oma Hobul oli
seega hea voimalus parida Uht-
teist pikamaaratsutamise ja selle-
ga seonduva kohta.

ANNE ROHTLA
Oma Hobu

Kui kaua olete pikamaaratsutami-
sega seotud olnud? Kuidas asi algu-
se sai?

Sattusin pikamaaratsutamise juur-
de kogemata. Lapsena voistlesin ma
erinevatel ratsaspordialadel. Ajal, mil
olin Soome Ratsaspordiliidu eesotsas,
seda ala eriti ei tuntud. Voétsin tilesan-
de pikamaaratsutamise reeglistik ja
olemus endale selgeks teha. Soomes siis-
ki moned harrastajad olid — Erkki Kuva-
jajaRitva Lampinen naiteks. Ritva vdist-
les 1990. aastal Stockholmis MM-il soome
tougu hobusel ja joudis edukalt finisisse.
Kuna teisi ei olnud, kdisin ise rahvusva-
helistel kursustel ja dppisin selgeks, kui-
das asi toimuma peab.

Millistel pikamaaratsutamise voistlus-
tel olete kdinud? Mida huvitavat voiks
nahtust esile tuua?

Pohiliselt olen kdinud suurvodistlustel
Soome voistkonna ametliku esindajana.
Suured voistlused, nagu niiteks kaks MMi
Dubais on olnud ikka vigev kogemus.
Enim on meelde jédnu araablased ja see,
kuidas nad pikamaaratsutamist arenda-
nud on. Sinna on pandud vaga palju raha,
kuid on tehtud ka viga palju tood. Imet-
lusvédirne on nende tahe korraldada nii
suuri ja voimsaid voistlusi. Ukski teine
riik nii uhke korraldusega hakkama ei
saagi. Uks nédide: kérbesse on rajatud
voistlusrada, mis on terves pikkuses ma-
sinatega tile k&didud ja selle korval veel
autotee, mida méoda hooldetiimid ja aja-
kirjanikud kaasa sdita saavad. Terve voist-
lus kantakse ile online ja ka TV-s.

Milline on pikamaaratsutamise olu-
kord Soomes?

Olukord Soomes ei ole eriti hea ja har-
rastajaid on kahjuks védhe. Seda ala ei pee-
ta meil nii peeneks kui takistussoitu ja
teisiratsaspordialasid. Teine probleem on
heade radade puudus, kus saaks voistlusi
korraldada. Peab s6itma teedel, mille pin-
nad ei ole hobustele just kéige paremad.
Kui Soome Meistrivoistlustel jouab fini-
Sisse ainult tiks ratsanik, néitab see, et
tase on nork.

Prantsusmaal elab ja treenib Soome pi-
kamaaratsutaja Johanna Strang Ginou-
ves, Kes tuli hiljuti Prantsusmaal toimu-
nud EM-il viiendaks. Ja kaks pdeva hiljem
toimunud 7-8-aastaste hobuste voistlusel
voistles ta taas.

Mis jdi silma Eesti Meistrivoistlustelt?
Nii positiivset kui negatiivset.

See on minu esimene kokkupuude Ees-
ti rinnakuspordiga. Ndha on, et problee-
mid on samad, mis Soomes. Harrastajaid
on vihe. Selliste vdistluste korraldamine
on suur t60 ja kui see jagada vdistlejate
arvuga on vahe vaga suur. Positiivne oli
niha aasta tagasi Ypéjal ja sel aastal Soo-
me Meistrivdistlustel, et teil on siin inime-
si, kes tegelevad pikamaaratsutamisega
jarjekindlalt. Mitte ainult selle péarast, et
muud teha ei ole. Eesti sportlastest jai va-
ga hea mulje ja on tore, et see cn eesku-
juks teistele.
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Voistluse kohta voiks 6elda, et kes on
kohal, on asjatundlikud ja tunnevad reeg-
leid. Voistluspaik on Kkiill eraldatuses ja
publikut vahe. Edaspidi voiks piitida kor-
raldada voistlusi paigas, kus on rohkem
rahvast. Seal on muidugi raskem leida rat-
sutamiseks sobivaid ja lubatud radasid.
Tuleks leida mingi kompromisslahendus.

Mida soovitaksite neile, kes selle ala-
ga veel ei tegele, aga sooviksid ja voik-
sid?

Inimesed, kes nagunii ratsutavad, voiks
réannakut tundma 6ppida. Paljud omavad
eelarvamusi ja ebadiget infot. Voiks enda-
le selgeks teha, et tegemist on ikkagi tipp-
spordiga nagu maratonijookski.

Ainus voimalus ala populariseerida on
korraldada erinevates tallides voistlusi
alates 15 km-st, millest saaksid koik osa
votta ja ndha, kui vahva ala see on.

Tihti tuntakse huvi, millised hobused
sobivad pikamaaratsutamiseks. Kui ei ole
tegemist tippspordiga, vaid harrastatak-
se distantse kuni 80 km kiirusega 10-12
km/h, sobivad kdik hobused. Tippu, kus
on vaja ladbida 160 km kiirusega kuni 20
km/h, jouavad siiski vaid araablased ja
nende ristandid. Muuseas, rdnnak on ta-
kistussoidu jarel rahvusvahelises voist-
luskalendris startide poolest teisel kohal.
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Mida arvavad oma spordialast

RANNAKVEERG

ANNE ROHTLA
Oma Hobu

Septembri algul toimusid Vérumaal Haan-
jas Eesti Meistrivoistlused rannakus. Kui-
gi korraldajad négid palju vaeva, et 14bi
viia vahva voistlus huvitaval ning kaunil
maastikul, oli voistlejaid 4drmiselt vihe.
Teada oli, et 100 km pdhisoiduks on kvali-
fitseerunud viga vihe ratsanikke. Meele
tegi kurvaks aga just see, et lithematele
distantsidele soitma ei tuldud. 30 km kva-
lifikatsioonisdidul oli ainult kolm voist-
lejat, kuigi just see oleks olnud koht, kuhu
tulla proovima, kas ala endale ja ka hobu-
sele sobida-meeldida voiks.

Oleme pikamaaratsutamise kui spordi-
ala arengu voimaluste iile Eestis asjaosa-
listega omavahel mitmeid arutelusid pida-
nud. Seekord sai palutud osalejatel vastu-
sed monele kiisimusele paberile kirja pan-
na.
Vastajateks olid Kaja Tuisk, Koit
Tikk, Joosep Tikk, Tuuli Reede, Lem-
bit Kalev, Egle Kaley, Tiit Siiboja, And-
res Tuvi, Ulle Palumets, Liina Orle ja
Heigo Rohtla.

Kuidas oled seotud pikamaaratsutami-
sega?

Kaja, Joosep, Tuuli, Egle ja Heigo on ise
pikamaaratsutajad, voistelnud, kes roh-
kem, kes viahem. Koit tahaks ka voistelda.
Lembit on abiks tiitrele ja korraldab noor-
te rénnakuvéistlust. Ulle on kdinud pal-
judel voistlustel abiks, kasvatab — 6petab
hobuseid ja ka rdannakuga tegelevaid ini-
mesi. VOottis osa esimestest rannakutest
Eestis. Tiidule oli see esimene kokkupuu-
de pikamaaratsutamisega, ta oli voistlus-
te veterinaar. Varem oli ta rannakust kuul-
nud vaid ajakirjanduse ja Andres Tuvi
juttude kaudu. On ravinud ka tiht pika-
maaratsutamises dra aetud hobust ning
analiiiisinud, miks see nii ldks. Andres
korraldas 1996. aastal Ruilas esimese ran-
naku vodistluse. Sellest ajast alates ongi
olnud voistluste korraldamisega seotud.

Mis sulle selle spordiala juures meel-
dib/huvi pakub?

Enamuse vastajate meelest on rdnnak
spordiala, kus tuleb viga palju arvestada
hobusega ja jalgida tema tervislikku sei-
sundit. Toredat leitakse ka selles, et saab
enda ja hobuse vastupidavust proovile

panna. Ala néuab nii fitsilist kui vaim-
set vastupidavust, leidis Tiit. Tahtsaks
peeti ka 1abimoéeldud ettevalmistust. Nagu
utles Joosep: ,,Parimaks saavutuseks on
vaja ka parimat ettevalmistust.” Ullele
meeldivad araabia hobused ja nendega te-
gelemise eripdrad ning selle ttheks valjun-
diks on pikamaaratsutamine. Vahvaks
peeti ka voimalust erinevaid maastikke
nautida, selle poolest sarnaneb pikamaa-
ratsutamine suusatamisega. Heigo arvas,
et sellel alal on v6imalik jouda véaga suur-
tele voistlustele. Rdnnak on sobiv neile,
kellele ilmtingimata hiipata ei meeldi, se-
da saab harrastada korge eani.

Miks on selle ala harrastajaid Eestis
nii vidhe?

Uheks pohjuseks peeti ala uudsust.
Puuduvad pikemad traditsioonid ja eesku-
jud. ,,PikK ettevalmistusaeg, vihe voistlu-
si, voistlustel puudub timbritsev sira,”
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iitles Ulle. Seda meelt olid enamus vasta-
jaid, et teadmisi pikamaaratsutamise koh-
ta on inimestel véahe ja seetottu on levinud
palju vadrarvamusi. Teise pohjusena too-
di valja, et see ala nduab iithe hobuse koh-
ta suhteliselt palju aega ja energiat. And-
res utles, et alguses oli harrastajaid roh-
kem, kuid kui selgus, et tulemuse jaoks on
vaja t66d teha, jai osalejaid vidhemaks. Lei-
takse ka, et Eestis pole sobivaid hobuseid.
Ulle iitles, et kirjandus soovitab kasutada
araabia hobust, kuid neil pole Eestis hea
maine. Paljud vastajad olid tihte meelt, et
puuduvad treenerid, kes seda ala 6petaks
Jja propageeriks. Tiit leidis, et takistussoi-
dus on emotsioon kergemini kattesaadav.
Stvenemata tundub pikamaaratsutamine
voimatult keeruline. Liina pakkus, et pal-
ju lahedam on ju hiipata areenil, kus pal-
ju pealtvaatajaid sulle kaasa elab, isegi
siis, kui eriti hésti ei ldhe. Kilomeetrite
kaupa tiksi metsas kihutamiseks peab ar-
mastama ala ennast, mitte tihelepanu,
mis sellega kaasneb.

Heigo meelest puudub rdnnakul prae-
gu magnet, mis tdmbaks sportlikke inime-
si, kellel ratsutamise vastu huvi tekib just
pikamaaratsutamise juurde. Reeglina
hakkavad nad takistusséitu harrastama.
See puudutab ka hobuse hankimist — ikka
ostetakse hiippaja.

Millisena kujutad ette Eesti pikamaa-
ratsutamist 10 aasta parast?

Koit kujutab rdnnaku tulevikku ette
roosiliselt. Moned vastajad loodavad, et
harrastajaid on selleks ajaks juurde tul-
nud, moned olid aga skeptilisemad. Pika-
maaratsutamise buumi ei nie ette keegi.
Lembit loodab Kkiill, et harrastajate arv
mitmeKkordistub, ka Tiit arvab, et tasapisi
tekib voistlejaid juurde. Eelkdige nende
arvelt, kellel on tekkinud véimalused rat-
sutamisega tegeleda, kuid néiteks takis-
tussdiduga alustamiseks on liiga hilja.
Joosepi ndgemus on jargmine: , Kimne
aasta pdrast on eliidis 4-7 valdavalt ama-
toorratsutajat. Nende distantside pikkus
on 120-160 km. Lisaks 15-30 madalama ta-
semega ratsutajatlithematel distantsidel.”
Tegelejateks on need, kellele meeldib rat-
sutada peaga mitte jalgadega. Liina pa-
kub, et kiimne aastaga jouab koguda tead-
misi ja oskusi tulemuslikemaks treenin-
guteks, Andres loodab, et moéned sportla-
sed on selleks ajaks joudnud ka MM-ile.
Tuuli lisab unistuse, et ehk korraldatak-
se moni MM Eestis. Heigo loodab selle pea-
le, et kui on eeskujusid, kiill tuleb ka jéar-
gijaid.
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Anne Rohtla ja tea hobune Jadu.

Eesti rannaklased Soomes

ANNE ROHTLA
Oma Hobu

13. augustil toimusid Mustialas Soome Meistrivdistlu-
sed pikamaaratsutamises (soome k. matkaratsastus).
Meistrivoistluste distants oli 120 km ja tingimused vas-
tasid koéigile FEI rahvuslike meistrivdistluste tingimus-
tele (mh ratsaniku kaal koos varustusega vahemalt 70
kg). Stardis oli viis véistlejat, neist kaks eestlast — Heigo
Rohtla hobusel Galarina ja Anne Rohtla hobusel Jadu.
Heigo ja Anne meistritiitlile pretendeerida ei saanud,
kuid olid muus osas Ulejaédnutega samavaarsed véist-
lejad. Eesmark ei olnud véitmine. Soovisime edukalt
labida oma esimese 120 km vdistluse, et naha, kuidas
hobused ja me ise pika teekonna vastu peame.

Vaistlus oli korraldatud véga korrektselt ja pohjali-
kult. Kaardid ja muu materjal saadeti meile juba va-
rem postiga Eestisse. Lisaks saime koikidele kiisimus-
tele e-maili teel vastused. Rada oli hasti margitud, kui-
gi ka kaarti tuli jalgida. Maastik oli keskmiselt raske.
Téusud ei olnud kull vaga jarsud, kuid lausa siledat
maad eriti palju ei olnud. Lisaks oli ka raskesti |abita-
vaid rajaléike, kus tuli pikalt sammu kaia. Kohal viibi-
sid ajakirjanduse esindajad, kohalikes lehtedes kajas-
tati véistlust nii enne kui peale selle toimumist.

Véistlus ise oli Upris dramaatiline, seda eriti soom-
laste jaoks. Uks voistleja langes valja peale esimest 40
km ringi, kuna oli selle labinud liiga kiiresti (umbes 25
km/h) ja tema hobune ei taastunud. Teise hobune oli
teel suutnud mingisse auku astuda (oli selline torma-
kas takk) ja pikali kukkuda, nii et ta oli Gsna verine ja
katki. Ka tema vaistlus jai pooleli. Edasi jai soomlas-
test voistlema vaid Erkki Kuvaja hobusel Maraton
Jump. Kuid temagi suutis apsu teha. Nimelt pééras ta
30 km ringi asemel 20 km ringile ja enne kui ta viga
taipas, oli ta juba véga pika maa vale rada pidi séit-
nud.

Nii siis juhtuski, et Soome meistrivéistluste finisis-
se saabusid esimestena eestlased. Proovisime finisee-
rida koos, kuid kohtunikud nagid, et véitja oli Heigo
Galarinal. Lisaks sai Galarina auhinna kui parimas sei-
sundis hobune, mille ta téesti auga ara teeninud oli.
Auhinnatseremoonial peeti meeles ka hooldetiimi, kel-
lele ulatati piletid Helsingi Horse Show’le. Saime Soo-
mest védga hea kogemuse. Ka selle kohta, kuidas ise nii
pika véistluse ajal juua ja stitia, et organism térgeteta
toimiks.
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Fotod Ago Ruus

Aplaus véitjatele: Kaja Tuisk, Heigo Rohtla ja Joosep Tikk.
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Tiit Siiboja viib 1abi veterinaarkontrolli. Ta on
rannakuvaistluste arst esimest korda, kuid
teeb oma t66d tosiselt ja pohjalikult.

31 km kvalifikatsioonis6idu edukas I6petaja
Egle Kalev ja hobune Muusik.
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Pulsimonitor Zlatogradil. Selle abil
fikseeritakse hetk, mil pulss noutud
tasemest allpool pusima jaab. Alles
siis saab veterinaaralale minna.
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Ulal: Heigo Rohtla uurib Galarina
pulssi — kas saab juba
veterinaaralale siseneda?

All: Anne ja Heigo on jéudnud
esimese 30 km ringi l6ppu.






