T'ying up

kestvusratsutamine

ehk Va51musmuopaat1a

Viisimusmiiopaatia on kestvushobustel esinev seisund, mida
viljendavad tunnused voivad olla vaevumirgatavad. Samas v6ib
selline seisund areneda eluohtlikuks, kui sellesse ei sekkuta.

Kestvusratsutamine on voistlusala,
kus hobuse ja ratsaniku partnerlus
peab olema veel mérgatavam kui
teistel ratsaspordialadel. Ratsani-
kul lasub suur vastutus, ta peab
tahele panema véiksemaidki detaile
ja nende pohjal tarku otsuseid
tegema. Hobuse jatkuv sundimine
ei ole voimalik.

Hobune ridgib oma kiitumise
ja liikumisega véga palju. Osates
koike seda tihele panna, vaib ratsu-
taja saada hea tulemuse hobust
kahjustamata.

Tying up stindroomi voistluse
vetlehele diskvalifitseerimise poh-
jusena kirja ei panda, kuid niisu-
gune seisund on hobuse jaoks

sedavord ohtlik, et vajab veteri-
naari sekkumist. Vetlehele ja&b
selgituseks ,metabolic” ehk aine-
vahetushdired.

Selline stindroom esineb nadala-
1opul kasutatavatel hobustel, kes
muudel paevadel t66s ei ole ega
saa ka piisavalt kaua koplis joosta.

Samuti tuleb seda ette kestvus-
hobustel, kes on tugevalt téstanud,
higistanud, aga sealjuures ei ole
saanud organismi tagasi piisavalt
elektroliitite.

Veterinaarid rédédgivad, et
varem oli tying up siindroom ehk
vdsimusmiiopaatia tisna levinud
probleem. Niitidsel ajal, kui ratsu-
tajad on rohkem teadlikud elektro-

lirtitide vajalikkusest, tuleb ohtlikus
seisundis hobuseid v6istlustel har-
vem ette.

Kestvusratsutamisega Eestis
koige rohkem seotud veterinaar
Andres Tuvi: , Eesti keeles on
selle haiguse nimetus mustkusesus
- hemoglobinuuria. Seda kutsuti
varem ka esmaspdeva haiguseks
- see tekkis siis, kui talumehed
laupéeval-piihapdeval hobusega
t66d ei teinud ja esmaspéeval
andsid tdiega minna, kusjuures
vahepeal s66tsid hobusele tuge-
valt kaera. Viimasel ajal ei ole see
seisund ratsutamises probleemiks
olnud.”

Melissa Ribley, DVM, artikli ,Watch for the subtle signs of exertional myopathy" refereering

Vésimusmiiopaatia (Exertional
myopathy), tuntud ka tying up
stindroomina, on aegajalt esinev
seisund kestvushobustel. Algsed
margid seisundi tekkimisest on
vahemérgatavad. Kui need mér-
gid tdhelepanuta jitta, vaib see
viia tosiste tagajdrgedeni voi
koguni letaalselt Ioppeda. Varane
seisundi dratundmine, t66 kohene
I6petamine ja dige teraapia alus-
tamine voib aidata haiguse
edasist kulgu peatada.

Visimusmiiopaatia korral lihas-
kiud ei t66ta. Mojutatud voib

olla iga lihas, kestvushobustel
tavaliselt laudjalihased. Miiopaatia

30 Oma Hobu

pohjused voivad olla geneetilised
v0i dieedi- ja treeningupdhised.
Miiopaatiat saab dra hoida dige
hobusepidamisega. Tuleks anda
madala siisivesikusisalduse ja
korge rasvasisaldusega so6ta ning
hobust enne pingutavat/tugevat
t60d korralikult soojendada. Kui
miiopaatia kordub vaatamata
dieedi ja to6 korralikule jilgimisele,
tuleks koos veterinaariga vélja
tootada sobivad haigust takistavad
meetmed.

Lihasrakkude degeneratsioonil
vabaneb verre miioglobiin, mida
filtreeritakse vélja neerude kaudu.

Miioglobiin kahjustab neerude
filtreerimisstisteemi. Koos sekun-

daarse laminiidiga voib tekkida
eluohtlik olukord. Siin on aeg
sekkuda veterinaaril, kes leeven-
dab valu hobuse péletikus lihas-
tes ja kaitseb neerusid.

Hobuse valu dra tundmine
Lihaste degeneratsioon pdhjustab
hobusele valu. Valu margid
voivad olla vaevumirgatavad,
seetottu on tdhtis, et ratsutaja
teaks, missugune kditumine tema
hobuse puhul normaalne on.
Esimesed margid, mis niitavad
miiopaatia peatset tekkimist,
voivad ilmuda voistluse vara-
jases faasis. Naiteks hobuse
kerge vastumeelsus kiirelt
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edasilitkumise suhtes. Hobune voib
jddda sammule olukorras, kus ta
tavaliselt traaviks. Seda voib ndha
niiteks mikketousul. Hobune voib
hakata higistama varem, kui ta seda
tavaliselt teeks, voi on higieritus
suurem kui tavaliselt.

Teised mirgid

Kui sa selliseid marke koged, dra
jitka tood. Pigem peatu ja hinda
hobust.

e Kontrolli pulssi - kas see taastub
puhkusega?

* Katsu hobuse tagaosa lihaseid -
kas need on kdvemad kui tavaliselt;
ithelt poolt voi mélemalt.

* Lase hobusel urineerida. Kui uriin
on pruun, kohvivérvi, on hobusel
uriinis miioglobiin ja see tdhendab,
et tal on vidsimusmiiopaatia.

o Kui selliseid marke on niha,
kuid hobune soovib kéia, mine
temaga sammus ldhimasse vet-
kontrolli. Saada sinna ette sona,

et vajad veterinaari abi.

° Tugevat t66d jatkates seisund
progresseerub ja voib pohjustada
poordumatu neerukahjustuse
sekundaarse laminiidi voimalusega.

Pulss

Uks esimesi vasimusmiiopaatia
mérke voistlustel on aeglane stida-
meldogisageduse taastumine voi
stidamet66 taastumise indeksi
testi mitte ldbimine (see on test,
mille puhul pulssi méodetakse
pérast vetkontrolli traavi). See on
pohjustatud valust, mis tuleneb

miiopaatiast. Hobusel ei pruugi
ilmseid mérke olla. Ta ei pruugi
vastumeelselt litkuda ega néidata
tagaosa kangust ega longet. Kui
ainus mérk on halb taastumine,
tuleb jélgida urineerimist. Miio-
paatia puhul on uriin alati pruun,
kohvivirvi. Kontrollida saab ka
vereanaliiiisi abil. Hiljem voib
paluda veterinaaril kodus vere-
analiiiis teha, et hinnata lihasen-
siitimide taset. Suurenenud lihas-
ensiitimi kogus néitab vasimus-
miiopaatiat.

Edasised siimptomid

Kui seisund jatkub, voib hobusel
tekkida tugev vastumeelsus edasi
litkuda, ndhtav tagaosa suurte
lihaste higistamine tihel voi
molemal pool. Tema tagaosa
kédigud voivad muutuda kange-
maks, ithe voi molema jala samm
litheneda. Kui selliseid marke
rajal tdheldatakse, tuleks kohe
peatuda ja saata sona, et on vaja
ravi. Kui hobune k&ib meelsasti,

tuleks minna jargmisse vetpunkti.

Tying up-i saab dra hoida, kui:

1. Treenida regulaarselt ja
vastavalt hobuselt noutavale
pingutusele.

2. Voimaldada hobusele voima-
likult palju karjamaal olemist.
T66st eemal olevad hobused
voivad monel juhul vajada karja-
maal elamist 24 tundi 66pédevas.

3. Soota hobust tasakaalus s66-
daga - vidhenda kontsentraate.
Lisada taimedli. Soota kvaliteet-
set heina.

4. Jalgida, et soojendus vastaks
hobuse treenituse tasemele ja
jargneva t66 noudmistele.

5. Anda hobusele elektroliitite,
eriti palaval ajal ja kindlasti
kestvustreeningutel.

6. Jalgida, et hobuse organismis
oleks piisavalt seleeni ja E-vita-
miini.

7. Treeningu tugevus peab
olema vastavuses teravilja so0t-
misega. Hobune peab olema
piisavalt treenitud enne, kui

o6 intensiivsus touseb. Vihe
treenitud hobuselt ei tohi nouda
liigset pingutust.

8. Kui hobusel on treeninguvaba
péev, tuleb teravilja so6tmist
ohtul enne puhkepédeva kolman-
diku vorra vihendada. Kui ho-
bune on haige, lonkab, ei treeni
kehva ilma tottu voi veetakse
teda pikalt treileriga, ei tohi
hobusele teravilja anda enne,
kui jatkub regulaarne treening.

9. Nérvilisi hobuseid, kellel on
tying up stindroom voistlustel
esinenud, ei tohiks voistlusjirgsel
pdeval seisma jétta. Nad peavad
saama puhkepéeval koplis lii-
kuda. Kui see ei ole voimalik,
peaks nad saama litkuda kordel
voi kdekorval.
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