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ehk esimene katse 160 km distantsil

lga kestvusratsutaja teab, et kui sa pole
voistelnud 160 km distantsil, ei ole sa veel eriti
keegi. Alles nii pikal voistlusmaal selgub, kui
vastupidav, hea tervisega ja nii fuusiliselt kui
psuuhiliselt tugevad on hobune ja ratsutaja.
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Selleks, et kvalifitseeruda
tiitlivoistlustele, mis peetak-
se 160 km distantsil, tuleb
voistelda sama pikal distant-
sil FEI kalendris oleval rah-
vusvahelisel voistlusel ning
ldbida seal distants Kiiruse-
ga vihemalt 12 km/tunnis.
Heigo Rohtla ja Galarina
olid otsustanud selle katsu-
muse ette votta.

Eestile 1dhima voistluse,
Bjorkviksritten, leidsime

Rootsist. See peeti 28. april-
1il Danholmi lossi ja Bjork-
viki maadel.

Bjorkvik asub Nyképingi
ja Katrineholmi vahel pdllu-
majanduspiirkonnas. Loo-
dus on seal kaunis, palju vil-
japolde, metsi, metsloomi,
jarvi, vahele pikitud taluko-
had, mis on kui Astrid
Lindgreni raamatutest val-
ja astunud. Maastik on suh-
teliselt lauge, mis teeb raja
kergemaks.

Danholm on suur talu-
koht, kus peremees on vilja-

kasvataja, kuid perepoeg ho-
busemees. Tosi tema tegeleb
takistussdiduga. Igatahes
andsid nad oma oue lahkes-
ti rohkem kui kaheks pie-
vaks kestvusratsutajate ka-
sutusse. Esimesel pdeval soi-
deti 160 km, 120 km ning 120
km juunioridele. Esimese
péeva hobused majutati aju-
tistesse teisaldatavatesse
boksidesse. Teisel pdeval
voisteldi 80 ja 50 km distant-
sidel. Teise pdeva hobuseid
ei majutatud. See oli lisna
imeline, kuidas koéik autod,
treilerid ja hobused dra mah-
tusid.

Bjorkviksrittenit on kor-
raldatud 12 korda, neist neli
on kuulunud FEI kalendris-
se. 160 km stardis oli 13 voist-
lejat, kellest eduka finisini
joudsid kuus. Rada koosnes

kuuest ringist: 40 km, 21 km,
36 km, 19 km, 26 km ja 19 km.
Heigo ja Galarina hoolde-
tiim oli seekord kaheliikme-
line: Andres Tonissoo, kel-
le hooleks oli autosdit, joot-
mine ja kastmine teel ning
vajalike asjade olemasolu
tagamine, ja artikli autor,
kes ptitidis ka olla usin te-
gutseja koigis vajalikes toi-
mingutes.

Meie tiimi eesméargid
olid: Heigo — ratsutada voi-
malikult ihtlaselt ja ptitida
soita kellegagi koos. Esime-
ne hobuse fiitisise, teine nii
hobuse kui enda vaimu
sddstmiseks. Hooldetiim —
olla kohal kdigis vajalikes
hoolduspunktides, kdik va-
jalik hobuse ja ratsutaja
jaoks valmis. Plitida saada
Galarina igas punktis jooma
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ja anda moni suutdis vars-
kelt kitkutud heina moéne
porgandi ja dunatikiga.
Kastmisel jalgida ilma ja rat-
sutaja soovitusi. Voistlejate
vastuvott vet alal, Galarina
kiire jahutamine ja pulsi-
kontroll. Peale vet-kontrolli
puhkuse, s66gi ja joogi taga-
mine. Ning muidugi valmis-
panemine jirgmiseks rin-
giks.

Hooldetiimi t66 oli see-

2006.a Svegi esimene Heigo
Rohtla ja teine Lena
Sandberg-Nilsson.

kord lihtsam, sest rada oli
héasti koostatud, hooldeauto-
ga ei pidanud sditma sama
teed, mida kasutasid voistle-
jad, sai kasutada otsemaid ja
kiiremaid teid. Kaart oli hea
jamérgistused selged. Hool-
duspunktideks méaadratud
paikades oli dnneks piisa-
valt ruumi. Voistlejate rivi
oli juba iisna algusest peale
jagunenud viiksemateks
gruppideks, nii olid jargmi-

se grupi saabudes eelmiste
hooldetiimid juba lahkunud.

Voistlusrada kulges pohi-
liselt kruusa- jaliivapdhjaga
teedel, mis kohati olid paris
ebamugavalt kivised. Seega
oli tahtis pidevalt tile vaada-
ta, ega moni kivi kabja alla
pole jaanud.

Juua tuleb pakkuda ka
ratsutajale ja vihemalt igas
teises hooldekohas joob ta
reeglina meelsasti. Kui on
vaja hobust kasta, saab rat-
sutaja veepudeli enda Katte
senikuni hooldajad hobuse-
le juua pakuvad. Meie kasu-
tasime spordijooki Heigo ja
lahjemat melassivett Galari-
na puhul. Galarina puhtast
veest viga palju ei pidanud.

Soit kulges kenasti, vet
kontrollides sai Galarina po-
sitiivseid hindeid. Vaid kord
tehti markus sooltehdalte
veidi védiksema aktiivsuse
kohta. Selle jarel p6érasime
me veel suuremat tdhelepa-
nu teel s66tmisele-jootmise-
le. Edasi oli sooltega koik
hésti.

Peale kolmandat ringi,
mis oli 36 km pikk ja lisna
ebamugavalt kivine, oli
niha, et Galarina kiik hak-
kab veidi kangemaks muu-
tuma. Neljanda ringi algu-
ses panime talle laudjateki
peale, see tundus hésti mo-

juvat. Neljanda ringi jarel

vet kontrollis sai Galarina

jalle kiita, kui ,,excellent*

hobune. Mainiti vaid, et vei-
dion tagant kange. Laksime
puhkama.Ilm oli pidikseline,
kuid puhus jahe tuul. Katsi-
me Galarinat hoolega tekKki-
dega, masseerisin tagaosa
suuri lihaseid. Peale kol-
mandat ringi toimus igal
ringil 10 minutit enne rajale
minekut jarelkontroll. Enne
seda jalutasime nii palju,
kui vaike puhkeala véimal-
das. Traavis oli Galarina ta-
gant veidi kange, kuid muud
eipaistnud vaatlemisel viga
olevat. Kiill aga oli teist
meelt Rootsi vet-arst, kes lei-
dis traavis olevat kerge eba-

korrapdrasuse. Ta palus
traavi korrata. Selle jarel toi-
mus vet-arstide haaletus,
mis 1oppes sellega, et kdik
ltlesid kurbade ndgudega,
kui ,sorry“ nad on. Et see-
kord 14ks siis sedasi. Galari-
na oli veidi noutu, kui sadul
seljast voeti, aga ega tal
westi puhkamise vastu mi-
gieiolnud ka. Eks 115 km
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ikkagi juba péaris hoogsalt
labitud.

Miks ei onnestunud libida
tervet voistlusdistantsi?

Arutasime omavahel hiljem
kogu sdidu ja oma tegevused
labi. Tegime jéareldusi. Ilm-
selt ei ole hobuse lihaskond
hooaja alguses veel valmis
nii pikka distantsi 1dbima,
sdilitades kuni 16puni vaja-
liku elastsuse, eriti, kui ilm
on jahe ja puhub kiilm tuul.

Lihaste soojas hoidmi-
seks kasutasime tekke puh-
kepauside ajal, ja laudjatek-
ki s6idu ajal. Puhkepauside
ajal masseerisin tagumise
poole suurilihaseid. Monin-
gal méaral oleks saanud olu-
korda parandada puhkepau-
side ajal pidevalt liikudes,
kuid leidsime, et vahepealne
markus sooletegevuse kohta
oli piisav mirguanne, et ho-
busel tuleks lasta stitia voi-
malikult palju heina, mida
Galarina meeleldi ka tegi.

Labitud 115 km 16pus olid
Galarina soolestikuhééled
javedelikutase head, see nii-
tab, et s66tmise ja jootmise
programm oli meil hasti tai-
detud.

Leidsime koos, et Galrina
liikumiskiirus oli ilmselt te-
male sobiv. Keskmiseks Kii-
ruseks oli pea kogu aeg 15
km/h, vaid kolmandal, Kivi-
sel ringil 12 km/h. Samas oli
naha, et just see aeglasem ja
pinnaselt raskem ring oli
talle vasitav.

Voib-olla oleksid Galari-
na ja Heigo 16puni joudnud,
kui oleksime Galarinat kogu
puhkepauside aja jalutanud
ja seda intensiivselt teinud
ka peale finisit. Meie otsus
oli lasta tal rohkem puhata-
stitia ja nii ta 14Kks.

Kindel oli see, et eestlase-
le sellel voistlusel viahemalt
ithe veterinaari poolt mingit
hinnaalandust loota ei ol-
nud. Ei maksa muidugi min-
na vet-arsti tegevuse hinda-
mise libedale teele, kuid
méarkimata ei saa jatta, et
jargmisel hommikul tuli nii
monigi voistluse ldbiviija
Utlema, et Galarina maha-
vOotmine oli suhteliselt sub-
jektiivne otsus ja et teistelgi
hobustel oli ebaiihtlast traa-
vi. Siiski on kohtunike ja
veterinaaride otsus ptiha ja
vaidlustamisele ei kuulu.

Ka Soome voistlejale Kat-
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Bjorkviksritteni
160 km tulemused

1. Johanna Carlsson hobusel

Amigo El Caballo, Rootsi, kk 13,8 km/t
2. Katri Rosendahl hobusel Darwiish,
Soome, kk 13,8 km/t

3. Caroline Franzén hobusel Delicat,
Rootsi, kk 12,9

4. Gunilla Carlson hobusel Marzinette,
Rootsi, kk 12,9

5. Anneli Schults hobusel Novator,
Rootsi, kk 12,1

6. Bo Hansson hobusel Miro,

Rootsi, kk 12,1

o 4irs
Véitja oli rootslanna Annelie
Eriksson hobusel Jade ox, tei-
se koha sai Joona Mickelsson
hobusel Zodina (Molemat nagi-
me voistlemas eelmisel slgisel
Haanjas, kuigi mitte paarina) ja nel-
janda Jenne Lindberg Dalil.

160 km distantsi autasustamine. Esikoha voitis rootslanna Johanna Carlsson
hobusel Amigo El Caballo.

ri Rosendahlile ei antud asu. Tema pidi oma
hobust traavima veterinaaride ees igas kontrol-
lis kuni viis korda, aeg-ajal hdiletati ja tildse
hoiti narvid kogu aeg pingul. Katri ja tema
groomiks olev ema panid oma hobusele kohe
peale finisit hulga tekke selga ja kdisid-traavi-
sid vaheldumisi terve aja, kuni vet-kontrolli
ldksid. Nende pingutused kandsid vilja - tasuks
teine koht.

Igatahes ei lasknud meie tiim oma tuju esi-
mese katse ebadnnestumisest liialt langeda.
Midagi hullu ju ei juhtunud. P6hieesmark —
tulla ise ja tuua hobune tervelt tagasi - sai tai-
detud. Pealegi on niitid pohjust minna voistle-
ma jargmisele voistlusele, juba monda teise rii-
ki, ja sealt uusi muljeid ning kogemusi saada.

2007. aasta
esimene

tiitlivoistius
on seljataga
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2007. aasta juunioride
meistrivoistlused kestvus-
ratsutamises toimus Hiiu-
maal Koidmal. Distantsiks
oli 51 km ja stardis titheksa
voistlejat. Ilm oli ilus ja kor-
raldus viga hea, kuid selle-
gipoolest ei puudunud
voistlustelt dramaatilisus.
Viimane ring labiti kiiruse-
ga 22-24 km/h. Finisisse
saabusid lisna arvatult esi-
mestena Kalli Kalbre
Baltimoril, Liivar Laks
Fiaskol, kelle seljas oleme
varem rohkem ndinud Erle
Ojat, ja noor Britt Truutsi
ponil Adidas. Kahjuks olid
kaks viimast oma hobuste
hetke voimekust tile hinna-
nud. Fiasko ega Adidase
pulss ei taastunud noutud
tasemeni. Nii olid selle
voistluse tulemused jargmi-
sed:

1. Kalli Kalbre (Niitval-
ja RSK) hobusel Baltimor
(keskm Kkiirus 18,91 km/h)

2. Maris Suuster (Kas-
sari RM) hobusel Arabel
(keskm Kkiirus 14,43 km/h)

3. Mari-Liis Tamme-
leht (Kassari RM) hobusel
Dimitri Donskoi (keskm
kiirus 18,19 km/h)

Lisaks juunioride meist-
ri valjaselgitamisele toimu-
sid vabaklassi soidud dis-
tantsidel 51 ja 34 km. 51 km
voitjaks tuli Virge Laur
(RSK Parkuur) hobusel
Filly-Bella (keskm Kkiirus
14,43 km/h). Teiseks jai
Marko Graverson (RSK
Parkuur) hobusel Atlas
(keskm Kiirus 11,21 km/h).

34 km lopetasid normi-
aja piires Alise Mikk (Kas-
sari RM) hobusel Eesav,
Katrin Graverson (RSK
Parkuur) hobusel Admiral
B, Priidu Tikk (Kassari
RM) hobusel Arhuuskon-
ventsioon, Kaja Tuisk
(Kassari RM) hobusel Aida.





