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ANNE ROHTLA
Oma Hobu

Kuidas treenida vahetult
enne voistlust?

Enne vdistlusi kahe-kolme nadala jooksul
tasub koormust veidi vihendada. Ei mak-
sa loota viimasel hetkel vormi ajamisele.
Pigem annab paremaid tulemusi varasem
korraliku vundamendiladumine pikkade
aeglaste soitudega. Muidugi tuleb arves-
tada ka hobuse nérvisiisteemiga. Rahuli-
kule hobusele voib anda enne starti vabalt
paar puhkepéeva, kuid erguma néarvika-
vaga indiviidi voib see voistluseks stardis
kihutajaks muuta. Nii et kdige targem on
talitada lahtuvalt oma hobuse tundmisest.

Ara tee muudatusi rautuses,
varustuses, riietuses

Kahe viimase nddala jooksul enne starti
el ole soovitav lasta hobust rautada. Ho-
bune vajab varkimisega kohanemiseks
aega. Ta peab saama harjuda raudade kaa-
luga, kabja uue nurgaga. Kujuta ette, kui
sa peaksid ise uute, harjumatute jalandu-
dega pikka maad jooksma hakkama. Kind-
lasti eelistaksid sissekantud spordisusse.
Ara muuda ka hobuse varustust viimase
kahe nadala jooksul.

Ka endale ei maksaks uusi ratsapiikse
voistlusel esimest korda jalga panna, nen-
de dmblustest voib korralikud nahah6or-
dumised saada. Nii hobusele kui endale on
koige parem, kui voistlete harjunud va-
rustuses, nii et koik on teada ja tuttav.

Kuidas soita véistlustele ja séota-joota
hobust enne voistlust?

Voistlustele sditmiseks tasub leida oska-
ja autojuht, kes teab, kuidas treilerit ve-
dada. Liiga dkiline soidustiil ei voimalda
hobusel reisi ajal rahulikult puhata ja hei-
na stiia ning tekitab talle liigset stressi.

Uude kohta voistlema sdites tuleb kaa-
sa votta oma s60Kk, et s66damuutusega ho-
buse tervist mitte kahjustada. Kui hobu-
ne on harjunud kodus karjamaarohust toi-
tuma, kuid voistluse eel pakutakse talle
ainult heina, voib kergesti vedelikupuu-
dus tekkida. Sellepdrast tasub enne voist-
lust talle monda aega rohkem heina anda,
et hobuse organism kuivema toiduga ko-
haneks ja ta rohkem jooma harjuks.

Ara hakka enne v&istlusi hobusele eri-
nevaid s66dalisandeid andma. See suuren-
dab neerude koormust. Jita sé6tmisrat-
sioon tavaliseks. Pea meeles, et nelja tun-
nijooksul peale suure koguse vilja s66mist
tekib hiipogliikeemia: vereringesse vaba-
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neb rohkelt insuliini. See viib suhkru rak-
kudesse ja vereringesse jadb seda lihast6o
jaoks vihem.

Jooda hobust talle tuttavast dmbrist.
Jalgi, et ta kindlasti piisavalt jooks.

Voistluseelne hobuse esitlemine

Esimene veterinaarkontroll hobusele toi-
mub kas voistluseelsel ohtul voi samal
hommikul. Loomaarst kontrollib pohjali-
kult, kas hobust saab tildse voistlema lu-
bada. Sul peavad olema korras hobuse do-
kumendid, kus olemas méarkmed néutud
vaktsineerimiste kohta.

Hea oleks hobust enne arstile nditamist
veidi soojendada, et ta treilerist voi bok-
sist pikast seismisest kangena ei saabuks.
Piisab 10-15 minutist kdekdrval jalutami-
sest vOi kergest kordetamisest, et vererin-
ge kdima ja lihased-liigesed lodvestatuks
saada.

Veterinaarkontrollis ilmneb kdige pa-
remini, kas hobusega on kodutdd tehtud.
Hobune peab olema 6ppinud paigal seis-
ma, et arst teda pohjalikult uurida saaks.
Ta peab oskama sinu koérval etteantud
tempos traavida. Traavimine toimub tava-
liselt pditsetega. N6or ei tohiks olla pin-
gul. Kumbki teist ei tohi oma partnerit ti-
rida, vaid sa peaksid liikuma umbes ho-
buse dlaga kohati. Jooks peab olema rei-
bas, tihtlane, mitte tormlev ja kindlasti ka
mitte jalgu lohistav léntsimine. Tahate
ennast ju kdige paremast kiiljest ndidata!
Algul traavitakse arstist eemale, seejérel
tehakse sammus p6ore tagasi nii, et p66r-
de ajal jaab hobune kogu aeg arsti poole.
Tohtri ette tagasi saabudes ei soovita teda
jalust maha joosta, vaid sobivas kauguses
seisma jadda. Nagu nédha, on sellel spordi-
alal kdekorval tehtav t66 viaga oluline!

Kui su hobune on véistlema lubatud
saad rinnanumbri ja voistleja kaardi.

Voistluseelne koosolek ehk rajatutvustus

Vaistluseelsel koosolekul viibida on tun-
givalt soovitav. Seal saad rajakaardi koos
kommentaaridega pinnase, imbruse, tee-
de ja muu olulise kohta. Ara ja4 kunagi
lootma kaasvoéistlejate peale, vaid ole val-
mis rada iseseisvalt ldbima. Meil Eestis
toimub tihti eelnev rajalébisoitmine auto-
del ja vahel ka hobustel.
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Traav kaekorval veterinaarkontrollis:

Péarast FEl Endurance maailmameistrivoist-
lusi liikkab’ FEI Kohtunike Komitee tagas
kuldmedalivéitja positiivse dopingutest

kaasuse.

Kuigi nii A’kui B anallius osutusid positiiv-
seteks, jaab Tema Korgus Seik Hazza bin
Sultan Bin Zayed Al Nahyan kuldmedalivéit-
jaks ja saab kéik selle tiitliga kaasnevad au-
hinnad. Uut autasustamistseremooniat ei kor-
raldata. : '

P6hjuseks, miks dopingustitdistus tagasi
lukati-on see, et kuigi asjaosalised olid palu-
nud B proovi analGisimise juures-oma esin-
daja tunnistajana viibimist, ei olnud vastutav

Voistluspdev, hddlestumine stardiks

Selleks, et vdistluseelset nirvipinget va-
hendada, pane varakult valmis kogu vaja-
minev varustus. Varu enne starti 10-15
minutit aega, et hobune kergelt soojaks
saada. Stardijoonele ei ole vaja minna
enne kui paar minutit enne starti.

Rajal

Start on antud! Alusta kena rahuliku tem-
poga. Rithmas jooksmine lisab hobuse ve-
reringesse adrenaliini ja ta paneb endast
algul rohkem vélja kui voimed lubavad.
Adrenaliin peidab mérgid, mis néitavad,
et ta hakkab vdsima. Ara plitia jduda esi-
messe veterinaarpunkti esimeste hulgas,
sédsta oma hobust. Kuula teda. Hoia pla-
neeritud tempot. Ara lase hobusel litkuda
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voistlema

isik teadlik analGUsi tapsest toimumise ajast.
Seetdttu ei saanud ta saata tunnistavat ana-
lGusijat laboratooriumisse.

Hobuse uriinis leiduv aine oli metiitlpred-
nisoloon. See on pdletikuvastane kortikoste-
roid, mis toimib liikumisaparaadile ja on ho-
buse esinemisele FEI skaala jérgi keskmise
mdjuga (3. aste 5-pallises siisteemis).

Hobustele keelatud ainete nimekiri on &ra
~ toodud FEI kodulehekilje www.horse-
sport.org-veterinaaria sektsioonis ja ERL ko-
dulehekiiljel www.ratsaliit.ee vistlusspordi
all.

pika aja viltel Kiirusega, milleks sa ei ole
teda treeninud. Kui kasutad siidamemoni-
tori, dra 1dhtu ainult sellest, vaid jilgi ka
pinnast. Raskemal pinnasel tuleb tempot
aeglustada. Aeg-ajalt voib ka sadulast
maha tulla ja kdekorval liikuda.

Veterinaarpunktis kéditumine

Veterinaarpunktis on esmaseks tilesan-
deks hobuse pulss normi piiresse saada.
Selleks oleks tark juba enne punkti joud-
mist tempot aeglustada, et voimalikult
vihe aega kaotada. Tule hobuse seljast
maha, 16dvesta sadulavss. Kastke koos
hooldetiimiga hobuse rinnaesist, esijalgu,
kaela, kus asuvad suured veresooned.
Mine varjulisse kohta. Lase hobusel juua,
kui ta tahab, kuid &ra lase tal siitia enne

pulsikontrolli. S66mine aeglustab pulsi
taastumist. Sa peaksid hobust kodus tree-
nima kannatlikusele, et ta ei ootaks &re-
valt toitu ega hakkaks sind s66gi poole ti-
rima. Kui ilm on jahe, kata hobuse taga-
osa tekiga. Hobune taastub kdige paremi-
ni kui teda vaheldumisi kasta ja jalutada.
Kuihobusel ldheb tile 5-10 minuti, et vaja-
likku pulsitaset saavutada (tavaliselt 60-
641/min), oled sa hobuse ettevalmistusta-
set arvestades ilmselt liiga kiiresti soit-
nud. Vdib olla on midagi valesti tema aine-
vahetuses voi tunneb ta kusagil oma ke-
has valu. Otsi {iles, milles probleem. Kui
midagi eileia, plaani jargmisel etapil kii-
rust tosiselt vdhendada.

Veterinaarkontrollis piitia teistest ho-
bustest veidi eemale hoida, et tiksteist
mitte segada. Esita oma voistlejakaart ja
jélgi tdhelepanelikult korraldajate juht-
noore. Kui sa arstile hobust esitled, kasu-
ta samasugust traavi, nagu sdidueelses
kontrollis, so ptisi hobuse véliskiiljel, nii
et arst saaks jilgida hobuse, mitte sinu lii-
kumist.

Koiki hobuseid kontrollitakse tihesugu-
se stisteemi jargi ja enamus tohtreid on nii
oiglased ja objektiivsed kui voimalik. See-
ga el maksa sul pahane olla, kui sinu ho-
buse seisundi kohta méni mirkus tehak-
se. Koik toimub ju hobuse heaolu nimel!
Saa aru, et arst leiab dhvardava problee-
mi kaua enne kui sina.

Puhkepaus

Kui hobune on pulsikontrolli ja veteri-
naartestilibinud, anna talle veidi siitia ja
veel vett. Pliia s66ta méarjaks tehtud hei-
na ja vesist korti, et parandada veega va-
rustamist. Ahned hobused haaravad mé-
nikord liiga suured suutiied heina, nii et
vahel on parem hein kohevile ajada vai
soOta otse pallist, et viltida kugistamist
(lambumist). Kui sa annad hobusele elekt-
rolitte, jalgi, et ta korralikult jooks, mui-
du void kasu asemel kahju teha.

Uuesti rajal

Pane hobune valmis juba 5 minutit enne
uuele ringile minekut ja jaluta temaga
veidi. Nii sina kui ka hobune vajate siru-
tamist-venitamist. Minnes jargmise vete-
rinaarpunkti poole piilia siilitada tihtlast
riitmi ja tempot, mis voimaldab hobusel
efektiivselt téotada. Juhuslikud kiirendu-
sed ja aeglustamised votavad hobuselt
véadrtuslikku energiat. Ole teiste ratsuta-
jate vastu rajal viisakas. Kui kavatsed
modduda vdi oled rivi eesotsas, anna oma
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toimingutest hddle voi kdega mirku. Ran-
nak voib kiill olla hobuste voiduséit, kuid
vOit el pea tulema teiste hobuste véi rat-
sutajate arvelt.

Ara oma hobust viimastel kilomeetri-
tel ,,tile aja”, muidu ldheb kogu pikk siia-
ni tehtud t66 luhta ja te ei pruugi viima-
sest veterinaarkontrollist 14bi saada.

Voistlusjdrgne hooldus

Kui finisijoone tiletanud olete, ei ole sinu
t60 veel kaugeltki 14bi. Sul on aega 30 mi-
nutit, et hobust viimast korda arstile esit-
leda. Soovitav on seda teha siiski varem,
niipea, kui pulss on 16plikult taastunud.
Kui liiga pikalt ootama jaid, voib hobune
kangeks muutuda ja traaviesitlus kesiseks
jaéda. Kui olete edukalt viimase kontrolli
ldbinud, anna hobusele jille vesisemat
s60ki, et ta kindlasti oma vedelikutaset
taastada saaks ja jalgi, et tal kogu aeg vesi
ees oleks. Puhasta hobuse kasukast mus-
tus ja higi, ka jalgadelt. Vaata tle sadula-
vO6-, sadula- ja valjastealune ala, et ei
oleks hodrdumisi. Hobuse lihastele ja 1ii-
gestele on hea, kui temaga aeg-ajalt veidi
jalutad. V6id ka tema suuremaid lihaseid
kergelt masseerida. Vajadusel tuleks jal-
gu jddga jahutada. Paljusid ravimeid ei
tohihobusele anda enne, kui l6petamisest
on méoddunud kaheksa tundi, et nad ei
mojuks halvasti neerudele. Voistlusele
jargneval 661 peab hobusel heina vabalt
saadaval olema ja vesi kindlasti ees.
Kojusoit

Kuna treilerisdit voib ohustada hobuse
vedelikuvarustust ja tekitada lihasvisi-
must, arvesta, et peaksid andma talle aega
end veega varustada ja puhata enne, kui
koju hakkate reisima.

Kodus anna hobusele piisavalt aega pa-
ranemiseks. Rusikareegel on: iiks puhke-
pdev iga voisteldud 15 km kohta. Esi-
mese vOistluse jarel void vabalt puhkepée-
vilisada. Kui sul ei ole sobivat karjamaad,
peaksid oma hobust kergelt kordetama, 20-
30 minutit iga péev, et tema liikumist va-
bamaks muuta. Viikeses koplis seistes
muutub ta ilmselt ainult kangemaks. Kui
uuesti treenima hakkad, alusta viga ker-
gelt ja rahulikult. Tdsta koormust vihe-
haaval alles siis, kui néed, et hobune jélle
tédiesti puhanud, terve ja endine on.
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