kestvusratsutamine

estvusaasta 2010

Aasta 16pus meeldib meile ikka veidi selja taha vaadata ja meenutada.

Praegu, kui enamik kestvushobuseid on hooaja lopetanud ja koguvad

joudu jargmiseks, voiks anda olnule hinnangu.

ANNE ROHTLA

Eestis toimus 2010. aastal 8 kestvus-
ratsutamisvoistlust, millel osales
92 voistlejapaari.

Tiitlivoistlustel osalejate arv
on saavutanud stabiilsuse voi
isegi kasvanud. Voistlejad on
muutunud professionaalsemaks,
hobuste eest hoolitsetakse targe-
mini, seda nideb eriti suurema
kogemusega sportlaste puhul.
Pika sammu edasi on teinud
Eesti kestvusratsutamine rah-
vusvahelises plaanis. FEI voist-
lustel on eestlased voistelnud
sel aastal 5 korral. Voidetud on
mitmeid medaleid ja rosette.
CEI3* 160 km ldbinute hulk
kolmekordistus. Eestlasi leiab
FFEI kestvusratsutamise edetabelis
arvestatavatelt kohtadelt.

Mis voiks olla parem?

Kindlasti sportlaste teadlikkus
kestvusratsutamise treenimise ja
vOistlemise protsessist. Rohkem
tahaks ngha algajate huvi kooli-
tuste ja voistluste vastu. Uks asi
on uurida teooriat, teine see oma
silmaga voistlustel tile vaadata
voi ldbi teha. Viga hea kogemuse
saab end kogenud sportlasele
hooldajaks pakkudes.

Natuke on kostunud nurinat
voistluste korralduse suhtes.
Nagu teada, on koigi rahalised
voimalused tagasihoidlikud.
Kuid see ei tohiks olla takistuseks
tédpsusele, hoolivusele ja enese
voistluse korraldamise noudmis-
tega kurssi viimisele. V&istlusel
peaks olema alati voistlusnumbrid,
vetalal peab olema voimalikult
sile traavirada, voistlusrada
peab olema tapselt moddetud,

>> Vasakul Kairit Kalbre ja Filly

Bella, paremal Marylin Uusna ja Nero.
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32 Oma Hobu

finisisirge peab olema kaigile
ohutu jne. Kestvusratsutamise
komitee kutsub koiki voistluste
korraldajaid tegema tihedat t66d
komitee litkmetega, et ndu ja abi
kiisida. Meie koigi huvides on
niha voimalikult ideaalildhe-
daselt korraldatud voistlusi.
Ratsaliiduga on kestvusr
tajatel kena koost6o, meie tege
miste vastu tuntakse

voimalusel toetust. Vahel tunneme
puudust juhatuse lilkmete huvist.
Oleks kena ménda neist nditeks

tiitlivoistluste autasustamistsere-
moonial ndha.




kestvusratsutamine

Tagasivaade
loppenud hooajale

ONNE HALLIKO,
kestvusratsutamistreener

Moodunud hooaeg lidks hésti.
Palju noori ratsutajaid on kest-
vusratsutamisega liitunud. Kah-
juks mdned, kes ei pidanud ala
piisavalt atraktiivseks, siiski loo-
busid. Ménele jille oli piinarikas
veeta tunde sadulas.

Oma esimesed stardid tegi 2010.
aastal kokku Il noort ja 5 seeniori.
Soovime koigile jaksu ja meeldivaid
pikki tunde sadulas ning loodame
ka jargmisel aastal neid radadel kohata.

Selle hooaja tahtsaks margiks on
kindlasti Eesti FEI taseme voistlejate
rohkus, tervelt 7 on FEI litsents.
Eriti hea meel on, et rahvusvahelisi
starte tegema on lisandunud {iks
noorratsanik -- Merilyn Uusna
Neroga. Loodame, et ta leiab joudu
ja tahtmist jargmistelgi aastatel
jatkata. Lootust on, et FEI tasemel
alustab veel noori.

Kairit Kalbre aasta algas natuke
pahasti. Esimesel FEI voistlusel
Soomes ei saanud ta osaleda, sest
Baltimor vigastas koplis jalga. Jalg
paranes kiill ilusti, aga hooaja algus
oli rikutud. Aasta suurim eesmérk
- plaan osaleda juunioride EM-il
Saksamaal - ei tditunud. Paar pdeva
enne viljasoitu suutis tavaline vaike

kivike tavalisel kruusateel tekitada .

Baltimoril suure lonke. Kuigi
voistlus oli alles nddala parast

Tuvi mitte votta nii
Kurb. Hooaeg lopp
ilusasti, labisime

rahuliku ja ndudliku olemisega
alati koik s6idud lopetada.
Berit voistles eesti tdugu
hobusega, kes pole just tavaline
rannakuhobune, kuid sellele
vaatamata olid nad korgetel
auhinnalistel kohtadel mitmel

tiitlivoistlusel.

Siit ka tileskutse proovida julgelt
oma hobi- ja lemmikhobusega kest-
vusratsutamisvdistlustel osaleda.
Nad véivad teid meeldivalt oma
vastupidavusega tillatada. Vaja
on vaid rahulikku ettevalmistust
ja tarka sditu, ei ole vaja mingeid
supertuliseid galopihobuseid.

Tilga térva meepotti lisas alga-
jate tile jou kaiva kiiruse valik

' Brenda Prants ja Samurai JR
koos treener Onne Hallikoga.
Foto: Ago Ruus.

voistlustel oma hobustega, mille
tagajarjel nii monigi hobune sai
tOsise vigastuse.

Algajatele ja noortele paneks
stidamele, et nad motleksid oma
hobuse tervisele. Esimesi starte
tehes tabab paljusid meeletu voist-
lushasart, ei hinnata adekvaatselt
tegelikku treenitust ning valmis-
olekut vastavaks kiiruseks. Tihti
saavad hobused suurest , galopi-
voidusoidust” vigastusi, mis
voivad jaddavalt karjaari rikkuda.
Enne, kui iildse alustada voistle-
mist, tasub avada ratsaliidu kodu-
lehekiilg, seal on véimalus analtiii-
sida mitme aasta tulemusi. See-
jdrel voiks madrata oma hobuse
traavikiiruse, et keskmine ei tuleks
tile 15-16 km/h - isegi see on
alustuseks liiga kiire. Praegused

- ,superstaarid” on koik algaastatel
%

tasa ja targu alustanud, tasuks
Ko,
hobuseid. Selleks,




