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LEMBIT KALEV
Ratsartigemendi klubi

Eesti meistrivoistlused rdnna-
kus noortele toimusid Jogeva-
maal Kassinurme mégedes
(kérgeim punkt 119 m tile me-
repinna). Voisteldi 65 km pik-
kusel distantsil, mis oli jagatud
kolmeks osaks. Voistluse kor-
raldajateks olid Eesti Ratsa-
spordi Liit ja Ratsartigemendi
klubi.

Kahel eelneval voistlusaas-
tal kulges rada mégede vahetus
tmbruses. Sel aastal saime J6-
geva Metsaseltsilt ndusoleku
voistlusradade rajamiseks ka
taashoonestatud linnusega lin-
namaéele, paika, kus ligikaudu
5500 aastat tagasi leidsid meie
muistsed eellased praeguse hiie
kohal Maa energia valjumise
koha ning asusid seal toimeta-
ma kultusetalitusi.

Voistlustrass kulges tile sii-
giseselt kaunite korraparatult

paiknevate kiingaste (mohna-
de) ja tile kitsaste jarsundlvalis-
te vallide (ooside). Lisaks tuli
voistlejail 1abida ka hulgaliselt
kiilavahe- ja metsateid.

Pohiklassi voistlus kujunes
vigagi ponevaks ja pingeliseks,
kuigi 16puprotokollist see val-
ja ei paista. Meistritiitli palvis
Egle Kalev hobusel Zlatograd.
Voitjapaar, kellel rdannakukoge-
must juba nelja hooaja jagu,
soitis sedapuhku strateegiliselt
Oigesti.

Korraldajana on heameel t6-
deda, et koik startinud (erine-
vates klassides kokku 13 voist-
luspaari) joudsid voistluspieva
16puks tervete ja roomsatena
finisisse ning ldbisid edukalt
ka veterinaarkontrolli.

2006. a. EMV rdnnakus noor-
tele 80 km distantsil on kavas
1abi viia 9. augustil enam-va-
hem samadel radadel. Korral-
dajad ootavad rannakule veelgi
rohkem osavétjaid.
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Tulemused

EMV réannakus noored, 65 km

I Egle Kalev hobusel Zlatograd, aeg 3:31.47,
Ratsartigemendi Klubi

Il Erle Oja hobusel Fiasko, aeg 3:41.37, Liivimaa RK

Il Brit Truuts hobusel Adidas, aeg 3:49.21, Liivimaa RK
IV Tuuli Reede hobusel Roki, aeg 4:28.35

Vabaklass 32 km, kvalifikatsioonisoit
Edukalt 13bisid

Kalli Kalbre, hobusel Baltimor, Kassari Ratsmatkad
Karolin Kiis hobusel Favora, Liivimaa RK

Valjaspool arvestust

Maria Peterson hobusel Brandy, Liivimaa RK
Gerli Loorits, hobusel Hellik

Grete Arro hobusel Tequila

Eesti hobuse karikasari, 32 km :
I Kaja Tuisk hobusel Aada, aeg 2:50.54, Kassari Ratsamatkad
Il Nele Ulvi hobusel Revilla, aeg 2:49.42

Vabaklass 65 km
I Anne Rohtla hobusel Jadu, aeg 3:41.38, RSK Kuldne Kabi
Il Indrek Joesaar hobusel Folger, aeg 3:50.22
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Johanna Strand-Genouve —

PRANTSUSMAAL
RANDAV SOOMLANE

ANNE ROHTLA
Oma Hobu

Kui Kaija Borup septembris Eestis kéis,
mainis ta, et Soome on seminari pidama
tulemas Johanna Strand-Genouve,
Euroopa rannaku meistrivoistluste viien-
da koha omanik, kes juba pikka aega
Prantsusmaal elab. Olime asjast viga hu-
vitatud ja 20. novembril, kui seminar teoks
sai, olimegi kolmekesi (Heigo Rohtla,
Anne Rohtla ja Ulle Palumets) Helsin-
gis kohal.

Prantsusmaale kolis Johanna kaks-
kiimmend aastat tagasi t66 sunnil. Viis-
kuus aastat ei tegelenud ta seal ratsutami-
sega uildse, kuigi oli omal ajal Soomes soit-
nud iht takistussdiduhobust. Siis aga os-
tis endale araabia-berberi ristandméra,
kellega sbitis niisama oma 16buks, osales
ltihematel, harrastajatele méeldud matka-
ratsutamise distantsidel.

Kord maastikul ratsutamise ajal helis-
tas Johannale Soome pikamaaratsutaja
Erkki Kuvaja, kes oli sditmas Dubaisse
MM-le ja piitidis leida Euroopas kohta, kus
oma hobust enne sihtkohta joudmist ma-
jutada. Telefonikone kestis veerand tundi
Jja pani Johanna moétlema. Ta piitidis sel-
geks teha, kuidas saaks rdnnakuga t66
korvalt pohjalikumalt tegelema hakata.

Esimese 120 km voistluse 14bis Johan-
na 1999. aastal. Siis puudus tal veel kindel
treeningplaan, monikord jii erinevatel
pohjustel nddal treeningutes vahele. Jo-
hannat tema tase rahuldas. Tavaliselt oli
voistlejaid umbes 100, nendest 50 1opetas
ja tema oli 16petajate 16puosas. Uhel het-
kel tekkis aga isu tousta korgemale. Vaja
oli plaani, jargida seda ja vaadata tulemu-
si.

Ténaseks on Johanna Strand-Genouve
joudnud nii kaugele, et tdestab ka teistele:
korgel tasemel saab voistelda ka laste, pere
jatoéo korvalt. Motlemapanev on seejuures,
et Johanna t66koht on Pariisis OECD-s.
T66 on tema jutu jargi tisna stressirohke.
Soitkodust todle kestab 1,5 tundija toopéae-
va pikkus on 9 tundi.

Seminaril oli Johannal kuulajatele pal-
Jjuradkida. Siinkohal saan esitada vaid osa
sellest:

Johanna Strand-Genouve

Miks on rannak Johanna meelest hea
ala?

» See on viljas viarskes ohus harrastatav
spordiala, mis eriti hésti peaks sobima ini-
mestele, kes pdevade kaupa kontoris vii-
bima peavad.

« See ala on odav: ei ole vaja soojustatud
maneebe, kalleid parkuuritarbeid jms.

« Harrastajate vanus voib olla 7-70 elu-
aastat. Eelmise aasta parim soditja Prant-
susmaal oli endine maratonijooksja, kel
aastaid turjal 71!

» See ala sobib koigile meile, kes me ar-
mastame hobuseid. Hobused armastavad
rdnnakut — see on neile loomulik. Kui ho-
bune on digesti (mitte iile) treenitud, voib
ta voistelda ka 20-aastaselt. Pikamaaratsu-
tamine hoiab hobust noorena. Ule 20-aas-
tase hobusega saab veel kuni 90 km dis-

tantsil voistelda. Siis muidugi voidu pea-
le enam ei minda.

« Rannakuhobune on tunduvalt odavam
kuiuhke sugupuuga takistus- voi koolisoi-
duhobune. Piisab sellest, et hobust vaada-
tes tundub, et temas on see midagi... USA
tuntuim pikamaaratsutaja Valerie Ka-
navy ostis nditeks endale kunagi tihe t66-
koja tagant 500 dollari eest maailmameist-
Els "

- Rannak on meeskonnaala. Meeskonda
kuuluvad ratsutaja, hobune, sepp, abilised
voistlustel (lahedased sugulased, sdbrad,
lapsed), kes kdik on siigavalt asjas sees ja
vordselt olulised. Ka Johanna on peale
voistlusi oma 5- ja 10-aastastelt tiitardelt,
oma sdidu kohta hinnanguid kuulnud.
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Milline on Johanna meelest pikamaa-
ratsutaja?

« Inimene, kellele meeldib olla 6ues ho-
busega.

« Inimene, kellele meeldib olla koos pere-
ga ja lastega. (Lapsed dpivad juba kiimne-
aastaselt hobuse jalgu jalgima.)

» Inimene, kellele meeldib hobust tund-
ma O6ppida. Pikamaaratsutamise puhul
peab hobust eriti pohjalikult tundma ja
tunnetama. Lopuks tekkivat sidet v6ib ni-
metada lausa telepaatiliseks.

« Inimene, kellele meeldib voistelda.

« Inimene, kellele meeldib reisida. Voist-
luskohtades néeb. palju uut ja huvitavat,
kohtab palju toredaid inimesi.

Milline on Johanna arvates pikamaa-
ratsutamise hobune?

» Kuni 80-90 km distantsini v6ib kasuta-
da tikskoik millist tervet, suuremate kai-
guvigadeta hobust, kellel on tugev stida.
Hobusel peab olema hea suur stida juba
enne treenimisega alustamist. Oleneb
muidugi, millisele tasemele jouda tahetak-
se.

+ Hobuse kabi peab olema Kkorralik, voi-
malikult kdrge, eriti tagaosas, et oleks ta-
gatud korralik vereringe.

« Hobusel peavad olema sirged, otse 1ii-
kuvad jalad.

« Parem oleks ruudukujulisest veidi pi-
kema seljaga hobune. Liithikese kere puhul
voib tulla ette esijalale pealeastumist ja
hobuse samm on liiga ltihike.

- Hobune ei tohiks olla liiga suure mas-
siga. Hea oleks kuni 450 kg. Tal peaks ole-
ma lauge abaluu ja hea turi.

« Okonoomse sammuga, pigem médda
maad liikuv kui jalgu liiga kdrgele tostev.
» Turjakorgusega 148-158 cm (ideaalis
155-156 cm).

» Hobune peab olema sirge. Kui on ndha,
et on kover — tuvastada probleem ja lahen-
dada see.

* Pigem méra voiruun kui takk. Suurtel
voistlustel tekib tdkuga probleeme. Teatud
pikkusega distantse ldbivad vidga hasti,
kuid kui peab kannatama, 16petavad. On
ornad ja kaalutlevad. Johanna hobused on
marad ja ise peab ta neist kdige enam.

»  Hobune peab saama viibida voimalikult
palju véljas. Talvel tuleb jalgida, et ta ei
kiilmetaks, kuid oleks ikkagi 6-7 tundi pae-
vas dues.

« Samuti peab rdinnakuhobune (nii nagu
koik teisedki hobused) saama diget, sobi-
vat s60Ki.

e Viga tahtis on rautamine. Kabjanurk
peab olema 52-55°. Iga kord, kui raud ara
voetakse, tasub kabjanurka moota ja kui
nurk on juba 2° madalamaks ldinud, see
kohe sepaga jutuks votta.

» Peabsaama niipalju treeningut, et vas-
taks tasemele, kuhu jouda tahad.

» Tema tall peab olema tolmuvaba ja tuu-
letombuseta. Kopse tuleb hoida, sest prob-
leemide puhul kopsumaht vdheneb kohe.
Seepirast tuleb hobusel ka palju dues vii-
bida, soovitavalt koos teiste hobustega.

ERAKOGU

« Rannakuhobune peab saama Kka ratsas-
tamist. Liikuma peab ta voimalikult 16d-
vestunult, ilma suurte ja rebivate liigutus-
teta. Esiotsal liikuvad hobused pérutavad
liigselt oma esijalgu. Hobusega peab saa-
ma sdita pika ratsmega galoppi, nii et ta
sealjuures end ise kannab.

Johanna iitles, et on oma hobuste suhtes
lipris paranoiline. Nii kui midagi veidi va-
lesti tundub, votab kohe koor-

Artikli autor Anne Rohtla Johanna Strand-Genouve'ga.
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Sel hooajal vdistles Johanna edukalt
oma hobustega Felizja (9-aastane) ja Etin-
celle Larzac (13) 120 ja 160 km distantsi-
del. Parim tulemus oli viies koht augusti-
kuus Prantsusmaal toimunud Euroopa
meistrivoistlustel Felizjal. Selle saavutu-
se eest sai ta Soome Ratsaspordiliidult ar-
vult 36. meisterratsutaja aumargi ja sti-
pendiumi.

muse maha, kraadib nadal
aega jarjest ja jalgib hoolega.
Parem karta, kui parast hulk
aega ja raha ravi peale raisa-

Rannaku

o edetabelijuhid 2005

Johanna kéest kiisiti, kui-
das ta oma sportlikku vormi
hoiab. Ta vastas, et vormi

Léppenud hooajal toimus Eestis neli rannakuvdistlust,
kus vanadele tegijatele lisaks t6usid esile mitmeid uued
voistlejad. Tuult neile tiilbadesse! Uuel hooajal ootame

hoidmise alla kuulub bokside

puhastamine, kord kuus tule-

va heina ladustamine, lisaks
puhastab ta aeg-ajalt kiruga
ka kopli — seda voiks joutree-
ningu alla liigitada. Ratsuta-
mist tuleb nddalas kokku 100-
200 km - see on siis erialane
treening. Ja lisaks armastab
talastega jalgrattaga sditmas
kdia ning kui vorm on hea,
siis meeldib ka joosta. Loo-
mulikult rddkis Johanna ka
pohjalikult treeningust, Soo-
me ratsutajatega arutati 1abi
palju spetsiifilisi probleeme.
Saime meiegi paljude asjade
kohta nou kiisida.

Et oleks ikka téiesti selge,
kui kova sportlasega tege-
mist on, lisan veel, et Johan-
na Strang-Ginouves oli selle
aasta FEI Endurance Rider’s
World Rankingus ehk pika-
maaratsutamise maailma
edetabelis tiheksandal kohal.
Punkte omavaid sportlasi oli
tabelis kokku 1916.

lisaks neile osalema ka palju uusi rannakusépru.

Juuniorid

| Erle Oja, Liivimaa RK, 40,3 punkti
Il Joosep Tikk, Kassari Ratsamatkad, 27,75 punkti
IIl Kadi Nurs, Kassari Ratsamatkad 24 punkti

Noored

| Erle Oja, Liivimaa RK, 28,3 punkti
Il Joosep Tikk, Kassari Ratsamatkad, 27,75 punkti
11l Egle Kalev, Ratsartigemendi Klubi, 26,8 punkti

Seeniorid

| Heigo Rohtla, RSK Kuldne Kabi, 87,3 punkti
Il Anne Rohtla, RSK Kuldne Kabi 65,3 punkti
IIl Joosep Tikk, Kassari Ratsamatkad, 27,75 punkti

Ponid

| Britt Tuuts, Liivimaa RK, 21 punkti
Il Kristiina Raudnagel, Marjamaa SK, 18 punkti
IIl Kertu Reimann, Marjamaa SK, 12 puntki

Hobused

| Galarina, RSK Kuldne Kabi 87,3 punkti, 350 km
II' Jadu, RSK Kuldne Kabi, 65,3 punkti, 314 km

1] Kassafi Ratsamatkad 46,5 punkti, 189 km




