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Ellen Suhr

sportlaselt Denis Moissejevilt nende
muljeid.

Kui kaua olete kestvusratsutamisega
tegelnud, kuidas selleni joudnud ning
millised on olnud suuremad saavutused.

Ellen: V&itsin esimese Norra juu-
nioride meistrivdistluste kulla 1998.
aastal. 2001. aastal finiSeerisin
Euroopa seenioride meistrivoistlustel
kaheksandana ja samal aastal
juunioride maailmameistrivoistlustel
kiimnendana.

Kari: Olen juba lapsest saadik aja-
kirjadest kestvusratsutamise kohta
uurinud, kuid meie kandis seda ala
kahjuks ei harrastatud. Norra edela-
osas hakati kestvusratsutamis-
voistlusi korraldama 1999.-2000.
aastal. Sain oma araabia méraga
voistlemist nautida seni, kuni mu
vanem tiitar hobuse iile vottis ja
mind abiliseks taandas. Suurimateks
saavutusteks ongi mul olnud aidata

05 i Wi L

kahte tiitart, kes selle spordialaga
aktiivselt tegelevad. Teiseks suur-
saavutuseks on kindlasti Rita P6hja-
ja Baltimaade juunioride meistritiitli
voit. Ta on ju alles 13 aastat ja 5 kuud
vana. Teise tiitre Kine voistlemine
erinevates maades on olnud samuti
huvitav kogemus. Kine sai siin Haanjas
tehtud kvalifikatsiooni juunioride
maailmameistrivoistlusteks Prant-
susmaal Tarbes.

Rita: Kasvasin tiles peres, mis oli juba
kestvusratsutamisloksus. Esimest
korda vbistlesin 7-aastaselt ja teen
seda edasi. Suurim saavutus on Haanja
voit. Aeg-ajalt ma tillatan koiki oma
poni Maiga, kes on fjordi ja islandi
hobuse ristand - viike kollane poni,
suudab alati rohkem, kui talle peale
vaadates voiks arvata.

Denis: Leidsin kestvusratsutamise
enda jaoks tdiesti juhuslikult. Tegin
2003. aastal tee kiisimiseks peatuse
ithes kestvusratsutamisklubis. Samal
aastal 16ppes minu takistussditja
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karjaddr ja 2004. aastal hakkasin voist-
lema kestvusratsutamises. Oma parima
tulemuse sain siin Haanjas 2013. aastal
(CEI2* kuues koht keskmise kiirusega
tile 17 km/h).

Kuidas kulges teie teekond Eestisse ja
milliseid katsumusi ette tuli?

Ellen: Reis oli meie jaoks raske, sest
pidime soitma 66siti. Peatusteks ei
jagunud aega, kuna praegu on mul
to0 juures aasta kiireim periood.
Hobune ei tundnud end reisi ajal
piisavalt hésti, ei s66nud ega joonud
korralikult kolm p&eva. Olin juba
valmis starti mitte tulema. Onneks
péev enne voistlust hakkas hobune
korralikult so6ma ja jooma. Kuna

ta enne oli veidi iilekaaluline, siis ei
olnud lugu eriti hull.

Kari ja Rita: Reis oli viga pikk.
Onneks oli vaistluste organiseerija
teinud vaga head t66d ja meie

jaoks oli koik ette dra korraldatud.
Praamisdit oli mugav ja hind hea.
Olime varem Tallinnas kdinud, kuid
niitid saime autoga libi Eestimaa
soita. See oli ponev ja véga ilus!
Ainult sddsed kiitusid ebasobralikult.
Denis: Venemaalt hobustega Eestisse
reisimine on piiriformaalsuste tottu
véga keeruline. Sel aastal valmistasime
oma reisi ette koos Kristiina Kuik-
Toénissooga vidga pohjalikult. Meie
soit kujunes seikluslikuks kehvas
kevadises seisus teede tottu. Reis

VOISTLEJATE
JAOKS KOIGE
TAHTSAMAD
KLIIMA JA
RADA.

— Denis Moissejev
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alates 1948). Zero on rahulik ja
tasakaalukas hobune, kuid vajaduse
korral ja&b ta oma arvamise juurde.

Millega tegelete vabal ajal, siis kui te
parajasti kestvusratsutajad pole?

Ellen: Vaba aega mul eriti ei ole,
tootan tile 100% voimsusega, lisaks
on mul kaks last (2,5- ja 4-aastane)
ning neli hobust.

Kari: Olen omavalitsuséris
ehitusinsener.

Rita: Kooliopilane olen, méngin kooli
bandis.

Denis: Enamuse ajast votab to6.
Moskvas on elu aktiivne: raamatud,
kontserdid, reisid, t66 Venemaa
Ratsaspordiliidus. Muud eriti juurde
ei mahu.

Pdnevad voistlejad oli ka kolm noort
araabia naist Araabia Uhendemi-
raatidest (U.E.A.). Nendest iiks, Sharif
Dana Mohamed, kes sditis Vello
Kikase hobusel Byron, oli valmis
meie lugejatele oma tausta avama ja
muljeid tutvustama.

Dana: Kestvusratsutamisega
hakkasin t3siselt tegelema tiheksa
aastat tagasi. Minu teekond tGsise

Shamed

ratsutajana algas 14-aastasena. See
ei ole kiill viga varajane noorus,
kuid seda piihendunum ma olin.
Alustasin ratsakoolis, kus sain
selgeks baastarkused ja -oskused.
Jargmisel kolmel aastal tegelesin
takistussdiduga.

Siiski tundub, et kestvusratsu-
tamine on minu suurim sportlik
kirg, nii olen viimased viis
aastat sellele pithendanud ja
vOidusdiduoskusi arendanud. Koik
ohtupoolikud mésduvad tallis,
ratsutamine on mulle nii hobi kui
sport.

UAE-s toimuvad kestvusratsu-
tamistreeningud kérberadadel.
Kestvushooaeg algab oktoobri
16pus ja 16peb martsis. Mina olen
osalenud kuuel hooajal (2009-2013).
Esimesel paaril hooajal tegelesin
kvalifitseerumisega ja kogemuste
hankimisega. Viimasel hooajal oli
mul véimalus parandada oma isik-
likke rekordeid ja voita kahed voist-
lused. Tulin esimeseks 120 kilo-
meetrisel Sheikh Rashid bin Hamdan
Al Maktoum’i Karikavdistlusel ja
240 kilomeetrisel Sheikh Sultan
bin Zayed Al Nahyan'i Festivalil.

KESTVUSRATSUTAMINE

EESTI RAJAD
ROHELUSE
KESKEL OLID
MEIE JAOKS
JUSTKUI
EKSOOTILINE
VIHMAMETS.

— Sharif Dana Mohamed

Oma voidud saavutasin Seeh Al
Salam Endurance Stables talli all,
mille omanik on Sheikh Hamdan bin
Rashid Al Maktoum ja mida juhib
treener Ali Al Muhairi. Meie treener
on véiga pika ja rikkaliku kogemusega
nii hobuste kui kestvusratsutamise
alal. Tema on see, kes on minu heade
tulemuste taga. Tema nduanded

on taktikalised ja elulised, aitavad
vdistlustel etteotsa jduda ning ma
hindan neid viga korgelt.

Hoolimata viieaastasest kogemusest
kestvusratsutamises, olid P&hja- ja
Baltimaade meistrivdistlused minu
jaoks senistest voistlustest tdiesti eri-
nevad. Mul oli siin véimalus dppida
uusi kestvusratsutamisoskusi ja
taktikat. Erinevalt voidusdidurajast
korbes diitinide vahel UAE-s olid
Eesti rajad roheluse keskel, see
on meie jaoks justkui eksootiline
vihmamets. SGitsin Haanjas 120 km
traavliga. Ka see oli minu jaoks uus
ja suurepdrane kogemus. Voistlus
oli hasti korraldatud, seda nii raja,
veterinaaria, kui k&igi muude
tahkude osas. H
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