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suures soolestikus. Teiseks, ohtul
enne voistlust ja voistluseelsel
hommikul anda hobusele hsaks
elektroluute Koguse i tohi

v tluse viltel. Alustada

[ 7 sn on arvata, et hobune
~— hakkab varem jooma. Kui teda
vaadates tundub, et niitid peaks
hakkama elektroliitite andma, on
tal juba tekkinud vedelikupuudus
ja vereringes on viahem verd soo-
lestiku normaalseks tooks. Kui
elektroliiiite anda ilma piisava
vedelikukoguseta, siis voib juhtuda,
et vedelikku hakatakse soolestikust
,Vviélja tombama”, vedeliku hulk
veres vaheneb ja vedelikupuudus
suureneb. Voistluse ajal ei maksa
hobusele anda rasva sisaldavaid
toidulisandeid, 6li. Need on head
treeningperioodil, kuid voistluse
ajal voib rasv takistada elektroliiti-
tide imendumist.

Vaistlusel saadav sool peab
erinema igapdevasest selle poolest,
et see peaks sisaldama lisaks naat-
riumile, kloriidile ja kaaliumile
ka magneesiumit ja kaltsiumit.
Elektroliitite tuleks anda igas
vetpunktis, aga ka hoolduspunk-
tides rajal vdikeste doosidena.
Parim on seda anda pastana suu-
re stistlaga suu kaudu, nii nagu
antakse hobustele ussirohtu. See
voib vajada kodus veidi harjuta-
mist.

i a

101 e doos oleks 60 g igas vetpunktls
Elektroliitite tuleb anda edasi

On olemas valmispastad, mis
on tisna kallid, aga selle voib ka
ise valmis segada, lahustades

elektroltitidipulbrit Gunamahlas,

vees voi melassivees. Maistlik

ja: 30-60 g hooldusptmktls Kesk-

ga‘tdotatud tunni
iima puhul.
hobusel olema

misest loobuks. Uldiselt ei soo-
vitata lisada elektroliitite vette.
Kui seda siiski teha, peab hobusel
kindlasti olema v6imalus juua
ka puhast vett. Parem variant on
lisada elektroliitidid s66gi sisse.
Elektroliitidipastas on suurem
kontsentratsioon elektroliitite kui
veres. Kui hobune piisavalt juua
ei saa, hakatakse kontsentratsiooni
tthtlustamiseks vajaminevat vett
soolestikust imama. Nii et kui
anda liiga suur kogus elektroliiii-
te ilma piisava hulga veeta, voivad
jargneda tosised probleemid:
vedelikupuudus, tirud.
Elektroliitidipastat voi
pulbrit ostes tasuks jilgida selle
koostist. Ei maksa osta sellist, kui
esimese koostisosana on kirjas
suhkur. Kestvusratsutamise

Hobuse jahutamine |
voistluse ajal on 20%
kui lihtsalt 5hu kées jahtu
Kui hobune on jahutatud, :
tema vereringe tegeleda sool
tiku tooga. Elektroliititide an
mine aitab rakuvedeliku ja
plasma hulka taastada, see
aitab omakorda jahtuda ning
aeglustada stidame t66d.

1:,}

Kui voistlus on 14bi, tuleks
elektroltitite edasi anda. Kui
hobune saab ainult vett, voib
see tema verd ,lahjendada”. Kui
hobune on vedelikupuuduses
ja talle s66ta palju kuiva heina,
voib seisund halveneda. Heina
seedimiseks on vaja palju vett
ning see vahenegi, mis organis-
mis on, tommatakse soolestikku.
Hobusel tuleks lasta juua kiillal-
daselt vett elektroliititidega
enne, kui talle heina pakkuda.
S66k voiks olla hésti vedelaks
segatud. Hea vee siilitaja on
suhkrupeet. Ka voistluse valtel
puhkepauside ajal antav s66k
voiks olla voimalikult vedel.

Vaistluse jargselt tuleks anda
120-280 g elektroliitite 24 tunni
jooksul. Uks osa sellest voiks
olla antud pastana ja tilejaanu
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