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FEI méarustiku jargi on
vaja selleks, et voistelda rah-
vusvahelistel tiitlivoistlus-
tel 160 km distantsil
(CEI****), saavutada eelneva
24 kuu jooksul tulemus FEI
CEI*** voistlusel 160 km dis-
tantsil. See on kuiv ja amet-
lik pohjus, miks Heigo
Rohtla Galarinaga ja oma
tiimiga Hollandisse vdistle-
ma otsustas minna. Teine ja
mitte vihem téhtis pohjus
on see, et 160 km edukalt 16-
petanute klubisse kuulumi-
ne on iga Kestvusratsutaja
unistus ning olgem ausad,
teiste soitjate silmis paris
austusvaarne tegu.

Sobiva FEI kalendris ole-
va voistluse leidmine ei ole
véga lihtne. Meile koige 1a-
hem tasase maaga voistlus
oli aprillilépus Rootsis, kuid
nagu juba enne voistlust
kartsime, oli aastaaeg edu-
kaks voistlemiseks veidi lii-
ga varane. Fasna Traili Hol-
landis soovitas meile Soome
sportlane Johanna Strang,
kelle koolitusel talvel kaisi-
me. Ta Kiitis vdga vdistluse
korraldust ja radasid. Tasast
maad otsisime selleks, et esi-
mene 160 km voistlus, mis on
niigi pikk ja raske, poleks
magise maastiku tottu veel-

gi raskem.

Nii kaugele voistlema
soitmisel hakkab oma osa
mingima hobuse oskus rei-
sida: kas ta s66b ja joob soi-
du ajal korralikult ega nir-
vitse liialt. Ei ole motet saa-
buda voistluspaika rasket
katsumust ette votma juba
kurnatud ja veekaotuses ho-
busega.

Meie marsruut Hollandis-
se Ermelosse algas Ruilast
Paldiskisse soiduga, kust
laevaga “Gutte” 1dbi 66 Kap-
pelskéri sditsime. Tdnu tihe-
dale Hiiumaal kédimisele on
Galarina juba vilunud mere-
mees. Maabumise jérel 14ks
lahti pikk soit 16una poole,
kus viaikelinna H66ri 1dhe-
dal ootas meid Gitte Stoor-
gardi lahke kodu. Gitte on
see inimene, kelle kdest me
2000. aastal Galarina ja Jadu
ostsime. Niitid oli ta viga
roomus, et Galarina on nii
suuri edusamme teinud,
kaunisja héstitreenitud val-
ja néeb. Gitte juures sai
Galarina 66 tallis puhata ja
terve pdeva koplis veeta.
Treilerisdidu ajal Galarina
eriti ei joonud, onneks soi
koplis varsket rohtu ja joi
ilusti.

Ilm oli ddrmiselt palav ja
seepédrast otsustasime alus-
tada edasisditu 6htul. Tee
viis Malmost tile silla Taani,
14bi Taani praamiga Saksa-

Voistlusplatsil voistluseelse

vet kontrolli traavi naitamist ootamas.

maale ja sealt edasi Hollan-
disse. Hollandis valitses
juba palju hobusesdbrali-
kum ilm. Aeg-alalt tibas vih-
ma ja d6hk oli harjumatult
niiske. Hollandlased titlevad
oma ilma kohta, et neil on
ithe péeva jooksul kolm aas-
taaega.Moni pédev oli soojem
ja paikselisem, moni jahe-
dam ja vihmasem, aga tld-
joontes pidas selline kirjel-
dus paika.

Varajase saabumise volud

KNHP ratsaspordikeskus,
kus voistlus toimus, oli viga
suur ja héastivarustatud.
Ohus oli tunda ,,suure ratsa-
spordi hongu“. Samas oli
suhtumine meisse hésti sob-
ralik ja abivalmis. Fasna

Traili veterinaar- ja hooldus-
ala olid paigutatud takistus-
soidu murukattega voistlus-
valjakule. Suur maa-ala oli
telkide ja haagissuvilate tar-
vis, ja mis ka véga oluline —
samas oli suur muruplats,
kuhu vodistlejad said oma
hobustele koplid tiles seada.

Olime esimesed saabujad,
peale meid tulid jarjest Kii-
renevas tempos tlejaanud
voistlejad. Mida kaugemalt
tulijad, seda varem kohal.
Meie jirel saabusid néditeks
inglased, hiljem ungarlased,
tsehhid, sakslased. Kui ho-
buseid juba rohkem kohal
oli, muutus Galarina rahuli-
kuks. Ta on juba vana kala
ja killap taipas, mis toimu-
ma hakkab. Suur delegat-
sioon tuli Poolast 125 ja 100



km distantsile. Nende hobu-
sed nigid védga nooblid vil-
ja, neid pesti ja kammiti ti-
hedalt.

Enne voistlust tegime ko-
hapeal ka paar viimast tree-
ningut. Kolmapéieval veidi
t66d topeltkordega ja nelja-
pdeval kerge ratsutamine,
kasutasime palju iilemine-
kuid.

Varajasel saabumisel on
lisaks hobuse kohanemisele
ja sdidust taastumisele veel
muudki vélud: saab kohali-
ku eluga tutvuda. Teisipée-
val tulid aja kokkuhoiu mot-
tes lennukiga Hollandisse
meie tiimi tlejddnud liik-
med Andres Tonissoo ja
Kristiina Kuik-Tonissoo.
Kolmapédeval kédisime Ams-
terdami kaemas.Ilus,lahe ja
ddrmiselt vabameelne linn.
Minul suure lastekirjanduse
sobrana tekitas dratundmis-
roomu ,,Viplalast“ tuttava
Atlase ndgemine.

Reedene péev oli juba
tihe. Registreerimine sekre-
tariaadis, esimene vet kont-
roll ja dhtul rajakoosolek.
Voistluspaika oli tulnud
kestvusratsutamiskaupade
miuitija, saime oma ,,tehno-
parki“ tdiendada.

Rajakoosoleku viis 14bi
ddrmiselt sarmantne hér-
rasmees Louna Aafrikast,
héirra Zulu Liebenberg, kes
oli Fasna Traili vilismaine
tehniline delegaat. Raja-
koosoleku 16pus astus meie
juurde tiks meesterahvas ja
hiitidis réomsal héaédlel:
»Tere tulemast Eesti!“. Oli-
me paris jahmunud. Tervita-
Jja osutus voistlusel ametis
olevaks leedulasest veteri-
naariks Vidas Staskeviciu-
seks, kes resideerub Saksa-
maal. Ta oli tudengipélves
Eestis siinsete veterinaaria-
tudengitega kohtumas kii-
nud. Stindmustest ette ruta-
tes tuleb 6elda, et Vidasest
oli meil hiljem palju abi.
Tema head néuanded Gala-
rina eest hoolitsemisel ja
moraalne tugi kulusid mar-
jaks dra.

Voistlustaktika: parem
karta kui kahetseda

Start oli vara nagu ikka -
kell kuus hommikul. Aratus
siis seega neljast. Olime oma
hooldusala juba eelmisel
péeval valmis seadnud. Sel-

et

leks oli igale voistlejale kKin-
del piiratud koht maaratud.
Kasutasime esimest korda
vihma ja liigse paikese eest
kaitseks varjualust, kuigi
padikest just liiga palju ei ol-
nud. Tutvustasime seda var-
jualust varakult ka Galari-
nale — ta suhtus uuendusse
usna umbusklikult. Kuid va-
hemalt piisis meie kraam
pdeva lopuni suhteliselt
kuiv. Galarina oli stardis
parasjagu voitlusvalmis, ei
rabelenud moéttetult. Ja oli-
gi minek.

Ules oli algselt antud 28
voistlejat. Moned ei joudnud
kohale, méni oli juba voist-
luseelses vet kontrollis ma-
ha voéetud, paar hobust néi-
teks liiga korge pulsi tottu.
Stardijoone tletas 18 voist-
luspaari.

Et Heigol ja Galarinal oli

30-minutiline puhkus. Tekkidega kaetud voistlejad votavad einet.

Hoolduspunkt. Galarina saab Andreselt stita ja Kristiinalt jahutust.

selja taga negatiivne koge-
mus Bjokviksrittenilt, kus
distantsi ei dGnnestunud 16pe-
tada, tuli ntitid moéelda, mida
teha, kuidas raudselt16puni
jouda. Taktikaks sai: parem
karta, kui kahetseda ehk
lahtiseletatult - pigem aegla-
semalt.

Esimene 35 km 14dks ladu-
salt, suundusime peaaegu
otse vet kontrolli. K6ik oli
hea. Puhkusel tekk hobuse
tagaosale, ei parem juba
kaks. S66K, jook. Galarina
on aru saanud, et voistluste
ajal voib pirtsutada ja tarbib
siis ainult melassivett. Ning
ka see peab olema sobiva
kontsentratsiooniga, liiga
lahja ei kolba. Liiga kange
puhul tekib aga tiirude oht.
Samas on hea, et see talle
maitseb — siis on kindel, et
ta korralikult joob. Kuiliithe-
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matel distantsidel ei pruugi
vahese joomaga hobuse ter-
visega midagi halba juhtu-
da, ei maksa sellise hobuse-
ga pikale distantsile minna.
Joomadppimine on Kestvus-
ratsutamisehobuse treenin-
gu liks osa!

Taas leidsid Heigo ja Ga-
larina endale voistluskaas-
lase. Esimese ringi 16pust
kuni voistluse 16puni soitsid
nad koos Hollandi paari
Janet Lami ja Bugainvil-
liaga, kel touks mérgitud
ahhal-tekiin. Hobused olid
neil moélemal 11-aastased
méarad. Onneks oli ka Janeti
hobune esimest korda 160 ki-
lomeetril ning Janet viga et-
tevaatlik soitja. Meile see so-
bis.

Nii see soit kulges: jille 85
km, seejirel 30 km pikkune
ring, mille hajameelsed
Heigo ja Janet pool tundi pi-
kemaks soitsid. Sellest mo-
raal: dra looda teise peale,
jalgi ise rada! Kahjuks mo-
jus see viga havitavalt Heigo
moraalile. Kehv tuju visitas
silmnédhtavalt. Jille dpetu-
seks: kui viga tehtud, ei tohi
seda Kiruma jidada, vaid tu-
lebméelda, kuidas paremini
teha!

Nttid lisandusid vet kont-
rollidele jalle re-check-id
(kordus vet kontroll 10 minu-
tit enne valjumist jargmise-
leringile, mahavotmised toi-
muvadKi pohiliselt seal), jar-
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jest enam tuli tdhelepanu
poorata sellele, et Galarina
kangeks ei jadks. Viimased
puhkepausid ndgid vélja nii,
et kondisime kordaméoda
Galarinaga rahulikult ringi,
hoides tema nina ees kaussi
heina ja varske rohuga. Ei
mingit paigalseismist. Nagu
kiuste valas Taevaisa meile
vahetult enne re-check-e iga
kord tubli sortsu vihma kae-
la, pannes proovile vihmate-
ki ja meie vastupidavuse.
Igatahes ka viimased kolm —
25,19ja 16 kKilomeetrised rin-
gid said kenasti 1dbitud.
Tempo oli kiill juba paris
rahulik. Galarinal oli ras-
keim hetk nii 100 km kandis,
kuid peale seda tdnu rahuli-
kule tempole eriliselt kriiti-
lisi hetki ei tulnud. Nojah,
viimase ringi eelne re-check
oli etteteatult otsustav.

Seevastu meie vastupidav
spordimees Heigo nagi vii-
mastel ringidel vélja lisna
zombilik. Killap oli tallegi
jalje jatnud pikk tee autoroo-
lis ja sellega kaasnenud ma-
gamata 60.

Meeskonnatoo
otsustab koik

Hooldamise mottes oli voist-
lusrada moistlik. Hooldus-
punktid olid rangelt mééra-
tud, vales kohas hooldamise
eest oli karistuseks diskva-
lifitseerimine. Hollandlaste
hooldetiim koosnes kolmest
autost ja tisna mitmest ini-
mestest. Meie ei joudnud
Heigot hooldama kogu voist-
luse jooksul umbes kolme
kohta, seal andsid Janeti
hooldajad talle vett. Mingi
ime 14bi sattusime jalle meie
monda hooldepunkti nii, et
hollandlasi seal ei olnud.
Siis saime omakorda Janetit
aidata.

Igatahes seekord sai ptis-
titatud tilesanne auga tdide-
tud. Kell 21.89 saabusid r66-
mustava publiku ette viima-
sed 1opetajad: Janet Lam ja
Heigo Rohtla. Nad ptitidsid
oma pika voistluse 16petada
kasikées finisijoont tileta-
des, aga samm ei klappinud
ja Janet saikirja tthe sekun-
di kiirema aja. Aga see ei
omanud mingit tdhtsust.
Koige tdhtsam tlesanne —
normiaja piires hobusega,
kes on fit to continue 16peta-
da - oli tdidetud. Keskmi-
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Galarina poseerib kuulsuse Ramiro skulptuuri korval. Esimene

kohtumine sellise figuuriga ,hobusega" oli ehmatav.

seks kiiruseks tuli 12,9 km/
h (normkiirus 12 km/h).
Galarinaga ldksime vet
kontrolli praktiliselt kohe
selleks, et kangeksjaamist
valistada. Leedu vet arst néi-
tas meile juba kontrolli ajal
ulespoole suunatud poialt ja
kui teistelt vet arstidelt kKo-
las: ,,0k!“, algas voistlus-
platsil roomus onnitlemine
ja kallistamine. Tundus
nagu oleks koigil korralda-
jatel meie tle hirmus hea
meel olnud.

Autasustamine toimus
jargmisel paeval. Sinna olid
kutsutud koik edukalt 16pe-
tanud koigilt neljalt distant-
silt pluss juunioride klas-
sist. Koik said lisaks roseti-
le autasuks suure Koti
Havensi mislit, iga ala kolm
esimest ja k6ik 160 km 16pe-
tanud erinevat hobuvarus-
tust. Lisaks autasustati koi-
gi klasside véljapaistvamat
araabia hobust Hollandi
Araabia Hobuste Uhingu
poolt, Hollandi meistrit (sel-
gitati 160 km-1) ja 160 km pa-
rimas seisundis (Best
Condition) hobust. Hollandi
meistritiitli viis koju teise
koha saavutanud Yvonne
van der Velde hobusel Joy
Touch of Cherain, kellel
Belgias oma endurance ho-
buste kasvatus ja treening-
keskus. Best Condition au-
hinna teenis vélja voitja Fio-
na Hamilton Sharifahil
Inglismaalt, kes jii silma
kauni ratsutamise ja tiimi
filigraanse té6ga. Fiona ja
Sharifahi keskmiseks kiiru-
seks oli 16,9 km/h, Yvonnel
16,4 km/h.

Kokku joudis finiSisse

kiimme vodistluspaari, kuus
paari voeti maha lonke, kaks
ainevahetusprobleemide tot-
tu.

Kodutee kulges meil sa-
ma marsruuti pidi kui tul-
leski. Puhkasime veidi Gitte
juures. Room oli ndha, et
Galarina tundis end peale
voistlust reipalt. Oli veidi
saledam, kuid muidu igatpi-
di tip-top. Kodus ootas teda
puhkus Kkoplis, esimeste
trennide peale ei métle me
veel mitunddalat. Jargmine
suurem eesmérk on voistel-
da septembris Taanis Pohja-
maade ja Balti meistrivoist-
lustel 120 kilomeetris.

2008. MM
Malaisias

2008. a kestvusratsutamise
maailmameistrivoistiused
toimuvad Malaisias. Kuna
tegemist on troopilise kliima-
ga riigiga, kus tingimused
hobuste jaoks aarmiselt ras-
ked, on seekord kvalifikat-
sioon tehtud erandina raske-
maks kui tavaliselt. Kohale
oodatakse ainult vaga hea
ettevalmistusega hobuseid.

Rahvusvaheline Ratsa-
spordi Foderatsioon (FEI) on
otsustanud, et lisaks tavalis-
tele kvalifikatsioonitingimus-
tele tuleb sportlasel veel 12
kuu jooksul enne voistluste
Ulesandmistahtaja [6ppu la-
bida samasugustele tingi-
mustele vastav soit nagu ta-
vatingimustel 24 kuu jooksul.

Lisaks voivad nii hobune
kui ratsutaja juba saavutatud
kvalifikatsiooni kaotada. Ja
seda siis, kui hobune kuue
kuu jooksul enne Ulesand-
mistahtaja 16ppu on moénel
FEI voi rahvuslikul voistlusel
diskvalifitseeritud ainevahe-
tuslike probleemide tottu,
vajades kohest ravi (voistlu-
se veterinaari kontrolli all).
Ratsutaja voib kaotada kva-
lifikatsiooni, kuita on 12 kuu
jooksul kuni vimase regist-
reerumistahtajani diskvalifit-
seeritud kahelt jarjestikuselt
voistluselt ainevahetusprob-
leemide tottu.

HAANJAMAA 100

Sel aastal ootab Haanjamaa
ratsutajaid erinevatele
pikamaratsutamise distantsidele,
sealhulgas Eesti meistritiitlile
voistlema 15. septemburil.

Start ja finiS on Kurgjarve spordibaasis, rada kulgeb
Haanja ja Rouge valla territooriumil. Loe juhendit ratsa-
spordiliidu kodulehekuljelt www.ratsaliit.ee.
Soidujuhis: Soida labi Voru linna, tle raudtee vasa-
kule, seal naitab silt Haanja poole. Teise bensiinijaama
juurest naitab jalle silt paremale Haanjasse. Haanjas,
enne koolimaja naed paremal silti ,Kurgjarve Spordi-
baas”. Vahem kui 2 km parast kure juurest péora vasa-

kule.
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Voistlused toimusid seekord
Tartumaal Saksa talli kiilje
all. Koht oli kestvusratsuta-
jate ja ala kohaliku rahva
jaoks uus, kuid see ei sega-
nud. Vastupidi, kohal oli re-
kordarv startijaid — 32!

Rajameister Andres To-
nissoo oli maha markinud
13 km pikkuse raja (kruusa-
teed, polluteed, heinamaa-
servad), mida siis erinevate
distantsideldbijad vastavalt
ettendhtule mitu tuikki jar-
jest voi tihekaupa ldbisid.
Ponid sditsid esimese osana
26 km ja teisena 13 km.

Voistluspéev algas Kkell
neli hommikul, mil teele
asusid seitse 120 km distant-
sil voistlejat, kes olid koik
tulnud Soomest ja 78 km
voistleja Kalli Kalbre Bal-
timoril. Kell tiheksa alusta-
sid koik iilejadnud: 39 km
distantsile ponide tiitlitaot-
lejad, ja 53 ning 39 km soit-
jad. Koikide voistlejate kesk-
mine Kiirus pidi olema viahe-
malt 10 km tunnis, pulss vet
kontrollis vastavalt distant-
si pikkusele: 120 km ja 78
km-164166ki minutis, 53 km-
160 166ki minutis ja 39 km-1
56 166ki minutis. Seega, vaa-
tamata ponide distantsi suh-
teliselt ltihikesele pikkusele
tuli kiiruse valikul viga tap-
selt arvestada hobuse treeni-
tust ja voimet Kiiresti taas-
tuda.

Ponide EMYV tiitlit asus
taotlema kaheksa paari, edu-
kalt 16petasid neli:

I - Angelika Sadam hobu-
sel Mikser, keskmine kiirus
15,61 km/h, Kassari RM

II — Britt Truuts hobusel
Adidas, 15,48 km/h, Liivi-
maa RK

III — Jaanika Sadam
hobusel Prunts, 13,09 km/
h, Kassari RM

IV - Liivar Laks hobusel
Futurama, 12,80 km/h,
Liivimaa RK

Kaks poni ei taastunud ja
kaks ei mahtunud normiaja
(10 km/h) sisse. Vilja oli
pandud ka auhind ,,Parimas
korras hobune®, selle viis
koju Mikser.

Lisaks toimus vodistlus
avatud Kklassis distantsidel
117, 78, 52 ja 39 km, neist
kaks viimast kvalifikatsioo-
nisdiduna, mis tdhendab, et
kohti vélja ei jagatud. Tuli
vaid sbita korras hobusega
normiaja sisse.

117 km distantsile olid
tulnud voistlema vaid soom-
lased, eestlasi sellele distant-
sile ei jagunud. Tulemused:
I - Joona Mickelson,
Zodina, 14,13 km/h
II — Jaana Pédivaranta,
Merlin the Magician, 11,30
km/h
III-IV — Nina Mickelson,
Dali , 10,30 km/h
III-IV — Kaija Jorgenson,
Wielka Wernazka, 10,30
km/h
V - Marja Iso-Jaakola,
Kitkatuli, 10,12 km/h

78 km vodistles ainsana
Kalli Kalbre BALTIMORIl,
keskmine kiirus 15,2 km/h.

52 km kvalifikatsiooni-
sdidu tulemusi:

- Erle Oja, Fiasko, 16,67
km/h, Liivimaa RK

o Virge Laur, Filli-Bella,
15,32 km/h, RSK Parkuur

« Ly Puri, Nelli, 15,30 km/
h, RSK Parkuur

o Kadi Nurs, Fakiir, 14,51
km/h, Kassari RM
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Maris Suuster, Arabel,

12,53 km/h, Kassari RM

Mari Jiirgenson, Ber-

thila, 12,02 km/h, Ratsari-
gemendi Klubi

Katrin Graverson, Ad-

miral, 11,60 km/h, RSK Par-
kuur

Marko Graverson, At-

las, 11,60 km/h, RSK Par-
kuur

39 km kvalifikatsiooni-

sdidu tulemusi:

Key Paju, Balzak, 15,51

km/h, RSK Parkuur

Marian Koplimaa, Bor-

deaux, 15,51 km/h, RSK Par-
kuur

Egle Kalev, Muusik,

12,73 km/h, Ratsariigemendi
Klubi

Teele Tohver, Cadilac,

11,58 km/h, RSK Parkuur

Meeldetuletuseks poniklas-
si voistlejatele ja neile, kes
ala juures alles uued.

Vet kontrolli traav toimub
jargmiselt: hobune jookseb
jooksutaja 6la korval l6dva
ratsmega reibast traavi otse
vet arstist eemale. Kaugei-
mas punktis poordub jooksu-
taja tagasi nii, et hobune
oleks kogu aeg vet arsti pool,
st esitleja liigub ise Umber
hobuse. Tagasi traavitakse
samulti reipalt, voimalikult Ght-
laselt ja otse, hobune umbes
inimese ola korval [6dva rats-
mega. Seda harjutust ei mak-
sa treeningutest valja jatta!




