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Eelmises ajakirjanumbris alustasime
Olaug Espeli ja Ole Carstenseni nduannetega

kestvushobuse valimisest ja treenimisest.

Seekordsed teemad on v@istlushooaeg, s66t-

mine, rautus ja hooldamine védistlustel.

Kogemusi ja nouandeid

NORRA KOGENUD
TEGIJATELT ne

TEKST JA FOTOD: ANNE ROHTLA

UIDAS HAKATA
VOISTLUSHOOAJAKS
VALMISTUMA?
Kbigepealt istuvad
Olaug ja Ole kalendri
taha ja hakkavad v&istlusi valima. Nad
on kidinud voistlemas Skandinaavias,
Soomes, Eestis, Saksamaal, Belgias,
Ungaris, Téehhis, Inglismaal, Prant-
susmaal, Ttaalias, Araabia Uhendemi-
raatides. Koikidele hobustele piistita-
takse eesmérgid eelmisel hooajal saa-
vutatust ldhtuvalt, et toimuks jouko-
hane areng. Seejdrel tehakse igale
hobusele plaan, kuidas eesmérkideni
jouda. Plaanid tuleb teha ka noortele
ratsutajatele, Olaugi dpilastele. Enne
plaani kallale asumist on vaja &ra
lahendada koik eelmisel hooajal
ilmnenud probleemid, nagu sadula
ja muu varustuse sobivus, leida
optimaalne sottmise variant ning
ravida vilja koik vigastused.
Kui voistlus on ldhenemas, siis
tuleb hobuse koormust alla votta.

Olaugil on viimaseks nddalaks enne
voistlust tdiesti spetsiifiline rutiin, mille
abil ta hobuse organismi viimasesse
voistluskorda viib. Voistluseks valmis-
tumine sisaldab ka praktilisi toimetusi,
nagu pakkimisnimekirja tegemine,
auto pakkimine ja treileri valmis pane-
mine.

VOISTLEMINE ERILISTES NING
RASKETES ILMA- JA
MAASTIKUTINGIMUSTES.

Rasketeks vdivad olla taiesti vastand-
likud tingimused: liigne kuumus v6i
hoopis kiilm ehk vihmane ilm.

Nii kuuma ilma kui vihma puhul
on heaks abiks telk. Kuuma puhul
tuleks votta kaasa jadkast jad ja jaa-
saabaste hoidmiseks. Klippimise teeb
Olaug tavaliselt voistluspaigas, mitte
kodus. See muudab hobustel olemise
kergeks, nad ldhevad veidi drevile.
Selline seis on parem voistlustel kui
transpordil.

Vihmaseks ajaks soovitas Olaug

varuda rohkem vihmatekke, kiil-
mal ajal on abiks villased tekid ja
laudjatekid. Kiilmaga tasub tekke
autos hoida ja nad soojana kohe
kasutusse votta. Veel andis Olaug
hea nipi, kuidas hobust soojas hoida:
vaja on kummikindaid, plastiku v&i
kile tiikki, &mbrit kuuma veega ja
ratikuid. Kasta rdatik kuuma vette,
véaana kummikinnastega vélja, aseta
hobuse seljale ja kata kilega, sama-
moodi nagu kompress. Hoiab hésti
sooja.

Nii nagu erinev maastik néuab
hobusele erinevaid raudu, vajab
ratsanik erineva ilmaga sobivaid
jalatseid. Lisaks muule sobivale
riietusele on alati hea abimees buff
(torujas sall), vahel ka mitu. Selle
abil saab nditeks dra hoida vihma
sadamist krae vahele.

HOBUSE ESITLEMINE.

Hobuse esitlemisest sdltub veteri-
naaride hinnang hobusele. Olaugilt
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sai ka selle teema kohta hiid nduan-
deid.

Kbigepealt tuleb hobune vetkont-
rollis toimuvaga juba kodus kokku
viia. Veega jahutamine, tekkide peale
panemine ja maha vGtmine, veterinaari
toimingud ja kdekorval traav peavad
koduste treeningute kiigus selgeks
saama, sest hobune peab teadma, mis
temaga toimuma hakkab. Kui see kdik
voistlusel hobusele uudiseks on, ei ole
loota, et ta seda rahulikult votab.

Hobuse esitlemisel tuleb kasutada
korrektset riietust: ei ole lubatud tek-
sad ega lithikesed piiksid. Ka jalanoud
peavad olema tugevad, ohutud. Eriti
jélgitakse seda voistluseelses vetkont-
rollis.

Kui veti juurde padsemist tuleb
jarjekorras oodata, peab hobust rahu-
likult jalutama. Pulsi m&&tmise ajal
tuleks hoida hobuse tdhelepanu endal
ning temaga rahulikult ragkida, et ta
vetile tdhelepanu ei posraks. Hobune
tahab, et igal hetkel oleks k6ik rahulik
ja tuttav, nii nagu see alati olnud on.
Temaga peab traavima inimene, kes
teda tunneb, aga eriti hea oleks, kui
ratsutaja oma hobuse traavi korvalt
vaadata saaks. See on muidugi indi-
viduaalne. Kas suulised jétta voi dra
votta on samuti individuaalne, kuid
soovitatav on kinnitada noéor 16ua alla,
et ndidata hobuse normaalset ja vaba
jooksu. Traavimisel voiks alustuseks
kéia paar sammu, ka enne pooret
tuleks jadda sammule, teha pd6re
sammus, seejdrel vaadata dra oma
sirge trajektoor ja siis alustada traavi.
Jooksu ajal ei tohi esitleja kunagi
vaadata hobust, vaid peab suunama
pilgu otse enda ette. Siis liigub ka
hobune otse.

SOOTMINE.

Nagu koik teavad on koige tahtsamad
hein ja puhas vesi. Kestvushobusele
on véga olulised sool (2 spl péevas)

ja elektroliitidid soddas ning kaer voi
madala energiasisaldusega (madala
tarklisesisaldusega) miisli. Toidu-
ratsiooni lisandub veel suhkrupeet

ja toidudli, maiustuseks puuviljad ja
porgand.

Olaug ei anna oma hobustele iga-
péevaselt lisaks vitamiine ja mineraale.
Voistluste ajal sootmine erineb iga-
pdevasest selle vorra, et lisandub
mash (vees paisutatud so6t - toim),
et organismi rohkem vett viia. Kind-
lasti tuleb anda just madala energia-
sisaldusega miislit ning sellele lisaks E
ja B vitamiini, rauapreparaati Ferritiin
ja elektroliitite. Veel hakkab Olaug
14 pdeva enne voistlust hobustele 6li
andma, sellest saab hobune energiat.
Nii ei teki lihastesse happeid. Varakult
selle tdttu, et organism dpiks Glist
saadud energiat poletama. Kui ette
harjutada, suudab organism pdletada
maksimaalselt 5-6 dI 6li 24 tunni
jooksul.

Oige so6tmine vaistluste ajal on
véga oluline, see hoiab &ra lihaste kan-
geks muutumise.

Kui hobune ei s66 kogu s66ki kor-
ralikult &ra, siis voib osa lisaaineid
voib anda suu kaudu tiiendavalt ja
eraldi. Kindlasti tasub niiviisi anda
elektroliitite.

Tihti eelneb vdistlustele pikk
transport. Teel so6tmise puhul tuleb
arvestada, et hobune ei saa eriti pal-
ju lifkuda. Pohiliseks soodaks on hein
ja rohke vesi. Lisaks peaks andma
veidi suhkrupeeti ja madala energia-
sisaldusega miislit, viks anda mashi ja
tuleb anda elektroliitite. Muud nipet-
nédpet voib anda selleks, et tuleks isu
stitia rohkem heina ja juua enam vett.

Soidu ajal voib stressi, mone viikese
nakkuse, liiga vidhese joomise voi liiga
suure hulga teravilja soomise tSttu
nn reisipalavik (ingl k travel sickness),
mis tdhendab, et teil on viga kange
hobune, kellega mingist voistlemisest
ei ole juttugi.

KESTVUSHOBUSE RAUTAMINE.

Ole Carstensen rautab pooli Norra
meeskonna hobuseid ja ka Rootsi ning
muidugi kéiki oma hobuseid.

Ta on ise6ppinu ja omandanud
teadmisi teiste seppade juures. Ole
t6i vélja kestvushobuse rautamise
pohimotted:

* Kdige tdahtsam on hobust rautades
arvestada, et kabja kiilu tagaosa (pakk)
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peab puudutama maad, sest see on
verepump, mis tagab vereringluse
kabjas. Nii tagatakse kabja kvaliteet.
Kabja esiosa peab timaralt ulatuma
rauast ettepoole (overoll ehk rulluv
rautus).

° Enne rautamist tuleb vaadata hobuse
litkumist - kogu kabi peab maad puu-
dutama korraga ja seejérel tile esiosa
rulluma.

* Rauad vahetatakse iga seitsme
néddala jarel.

* Umbes iiks nddal enne voistlust
pannakse alla uued rauad. Et tagada
tihtlast kiirust ja vdhendada vigastuste
ohtu, on tdhtis, et kabi haakuks hasti
pinnasega ega libiseks.

Alati tasub uurida vélja, milline pin-
nas on voistlustel. Vastavalt sellele
pannakse raudadele lisandid. Kaval
on helistada kellelegi, kes on seal
voistelnud ja uurida pinnase kohta,
voi kiisida organisaatorilt.

Valida tuleks rauad, kus esi- ja kiil-
jeosa on 45° nurga all rullumise jaoks
ja neil voiks olla vagu, mis hoiab &ra
libisemise.
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Pohjadena kasutab Ole keskmise
kovadusega plastikpdhju. Need aita-
vad &ra hoida kivisel teel tekkida
voivad kabja muljumised. Liiga kdva
plastik voib murduda, liiga pehme
puhul v6ib kivi ikkagi mdjuda. Ka on
keskmine plastik odavam. Talvel on
kasutusel lumepdhjad. Kiirusklassides
kasutab Olaug pohju alati. Vahel, kui
tuleb treenida kivisel pinnasel, hoiab
neid all kogu aeg.

Krihve kasutab Ole vastavalt
pinnasele. Kui on palju rohumaad ja
pehmet pinnast, siis madalat muru-
krihvi, jad ja lumega tavalist rauda,
kus saab kasutada nelja krihvi. Kui
on palju asfalti ja pinnas kivine, siis
kasutab Ole raua tagaotstel véikseid
asfaldikrihve (naelu). Kui on pinnas,
mis kulutab rauda, siis tasub panna
kovasulampeaga naelu (Mustad).
Pehme liiva puhul sobib aga tavaline
pohjaga rautus.

P&hja ja kabja vahele paneb ta
silikooni, aga mitte péris téis. Silikoon
ldheb kabja alla enne pShja panemist.
Tuleb arvestada, et kui vistlusel
kaotab hobune raua, kaotab vdistleja
vidga palju aega. Hobuse kabi peab
saama veidi libiseda, kui ta jala maha
paneb. Kui see liiga palju libiseb,
hakkavad rauad 4ra tulema.

Ole juttu kuulati suure huviga.
Tekkis arutelu, paljud ratsutajad
kirjeldasid oma kogemusi ja kiisi-
sid nou.

Kui on hobune, kellel kipuvad
rauad &ra tulema, siis mida teha? Kui
on hobune, kes paneb kabja esiserva
enna maha, siis voib raud eest nii
palju kuluda, et murdub. Selline vale
liitkumine soodustab raua dratulekut.
Voib olla tegemist kabja vale nurgaga

ja siis peab tegelema selle probleemiga.

Olaug seekord oma 6pilase hooldetiimis.

Kui hobune paneb jala maha, siis
peabki kabi veidike edasi libisema, st
haakuvus ei tohi olla ka liiga suur.

HOOLDEMEESKOND.

Koik, kes on nédinud Olaugi voistlemas,
teavad, et tal on darmiselt asjatundlik
hooldemeeskond, mida juhib rahu-
likul, sobralikul ja r6dmsal moel tema
abikaasa Ole. Niitid 16puks saime
teada, kuidas see tal onnestub. Sala-
duseloori kergitamise jarel selgus, et
koige selle taga on pohjalik ettevalmis-
tus ja tasakaalukas tegutsemine.

Ole pani kuulajatele stidamele,
et on tihtis olla valmis selleks, mida
tegema hakkad.

On asju, mida saab &ra teha juba
kodus, enne teele asumist. Néiteks
saab panna navigaatorisse koik hool-
duspunktid. Need leiab v&istluse
internetilehelt v0i rajakaartidelt.
Hooldemeeskonna liige v&iks viibida

pakkimise juures, et ta hiljem teaks,
kus miski asub. Kindlasti tuleb enne
reisi algust tile kontrolida auto, selle
olitase, varuratas, jahutusvedelik

jms. Kui meeskonnas on rohkem
liikmeid, voiks tilesanded juba kodus
dra jagada. Ole tuletas meelde koige
tdhtsama: tuleb arvestada, et voistluse
ajal on voistleja boss. Seega ei maksa
midagi isiklikult votta, vaid ptitida
koik vajalik dra teha, et vistleja saaks
anda rahulikult oma panuse soorituse
onnestumiseks.

Hooldaja t66 algab juba teel olles.
Tuleb jélgida, et autos oleks olemas
vesi hobuse jaoks, varustus teel trei-
leri puhastamiseks kattesaadavas
kohas ja nuga ekstreemolukordade
lahendamiseks. (Siinkohal pole m&el-
dud mitte vaenlase pussitamist, vaid
vajadusel mone noori labi 16ikamist).
Auto peaks peatuma iga nelja tunni
jérel. Sellistes kohtades, kus voimalik
tuleks hobune vélja votta ja temaga
30 minutit jalutada. Autojuht voiks
endale selgeks teha reeglid, mis labi-
tavas riigis hobuste veoks kehtivad.
Kindlasti oleks tark korraldajale ette
teada anda oma arvatav saabumisaeg,
et hobuse majutamiseks valmis oldaks.
Eriti oluline on see siis, kui saabutakse
oosel.

Kuidas tegutseda, kui on vdistlus-
paika joutud? Uks inimene peaks kohe
hobusega jalutama minema. Esimese
asjana tuleb hobusele vesi joomiseks
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Hooldusala hobuste kastmiseks enne vetkontrolli.

ette anda. Uks vaatab valmis boksi ja

kopli koha. Boksi uksele tuleb panna

silt nime ja telefoniga. Kui hobune on
kenasti sisse seatud, on mdistlik votta
puhkepaus.

Kbige tegevusrikkam on péev
enne voistlust. Ka see on voimalik
stressivabalt iile elada, kui endale
tegevuskava teha. Ole oma on jirg-
mine: koigepealt tutvub ta voistlus-
alaga ning teeb endale selgeks, kus
miski asub, et saaks vajalikul hetkel
ratsutajat juhendada. Jargmine tahtis
t66 on puhkamisala valmisseadmine,
selle piiramine ja nii paljude asjade,
kui saab, kohale toomine, telgi tiles-
seadmine. Tekid saab kohale tuua
veekindlates kottides, ka toolid,
s60gid-joogid v&ib juba &ra tuua.
Hooldusalale, kus hobust enne
vetkontrolli jahutatakse, tuleb valmis
tuua vesi ja seda pigem rohkem,
kui vdhem. Usna kehv lugu on, kui
hobuse pulss on veel korge, aga vesi
juba otsas. Niiiid on aeg soita l4bi
hoolduspunktid ja vaadata, kas need
on digesti leitud. Ette voiks moelda,
kuidas on tark véistluse ajal auto
parkida. Kui ratsutaja tahab, voiks
voimalusel rada mdda soita. Eriti
téhtis on tunda rada viimasel ringil.
Kui on plaan voistlus voita, tuleb
tépselt teada, kuidas soita. Et Olaug
alati voita tahab, on pdevselge.

Viimased toimetused on voistlu-
seks auto valmis panemine: vesi,

mashi-vesi, porgandid, jook ratsutajale.
Autos peab olema piisavalt stitia-
juua ka hooldemeeskonnale, sest
tuleb arvestada, et see on ainus koht,
kus neil on aega siitia. Pauside ajal
selleks mahti ei ole. S66mist ei tohi
unustada! Veel tuleks voistlusala koos
meeskonna ja ratsutajaga labi kiia, et
koik teaksid, kus mida teha tuleb.
Hobune tuleb 6igeaegselt voistlus-
eelseks vetkontrolliks ette valmistada,
temaga jalutada. Kindlasti tuleb minna
rajakoosolekule ja seal vajadusel hool-
duspunktide kohta kiisimusi esitada.
Viimasteks toimetusteks tallis on veel
hobuse juures hommikuks vajalike
asjade valmis seadmine ja auto kiituse-
taseme kontrollimine. Ja siis koige
tdhtsam - dratuskell helisema!

VOISTLUSPAEV.

Kuulajate tillatuseks pakkus Ole,
et see peaks olema rahulik pdev.
Aga miks ka mitte, sest koik on ju
ette valmistatud. Mida siis hool-
demeeskond voistluspédeval tegema
peab? Kdigepealt muidugi hobuse
stardiks valmis panema ja teele
saatma. Koikidesse hoolduspunki-
desse tuleb kohale minna. Hobune
ei pruugi kiill alguses juua, kuid
ratsutajal voib hooldemeeskonna
abi vaja minna. Fakt, mida peab
teadma ja meeles pidama, on see,
et 20% energiast kulutab hobune
edasiliikumiseks, 80% liheb

KESTVUSRATSUTAMINE

kuumusest vabanemiseks. Kuna
voistlushooaeg on peaasjalikult soojal
ajal, peavad koik hooldemeeskonna
liikmed olema varustatud jahutus-
pudelitega. Olaugi reegel: kui ma ei
tea, kas on vaja kasta, katsun kiega,
kas hobune on kuum.

Vesi joomiseks ja jahutamiseks
peab alati valmis olema, ka esimeses
hoolduspunktis, igaks juhuks. Lisaks
tuleb ligi hoida porgandeid ja 6unu.
Ole kannab voistlustel alati suurte
taskutega ptikse, siis on hea suurt
hulka vajalikke asju kogu aeg ligiduses
hoida.

Kui hobune jéuab ringilt hooldus-
alasse ja tema pulssi hakatakse alla
votma, tuleb koigil jadda rahulikuks,
kuid olla efektiivne. Maistlik on valada
vett hobusele tthekaupa. Seljale ja
laudjale pausi ajal vett ei panda, neid
kehaosi voib kasta sdidu ajal, kui vaja.
Pausi ajal tuleks hobust pesta nendest
kohtadest, mis vee valamisest hooli-
mata mustaks jdid. Hea on teha kerget
massaaZzi. Varustus tuleb korrastada
ja puhastada. Peab meeles pidama,
et hobuse jaoks on kdige tdhtsam
juua ja stitia. Mida edasi on voistlus
kulgenud, seda vajalikumaks muutub
jalutamine. K&ige parem on minna
jalutama, so6k kaasas. Saduldamist
tuleb alustada 10 minutit enne starti.
30minutilise pausi ajal on puhkeaega
tegelikult 15 minutit.

MIDA TEHA VOISTLUSJARGSEL
PAEVAL?

Hobune tuleb ette valmistada au-
hinnatseremooniaks ja Best Condition
(ltih BC) esitluseks. Hobune peab
olema puhas, ndgema hea vélja, tema-
ga tuleb palju jalutada, lasta rohtu
siitia, juua. Kui on BC-sse minek, tuleb
hobune korralikult soojendada. Koige
metsikum hobune on veti meelest
koige parem. Voiks piitida hobust
natuke ergutada, mangida temaga,

et ta reipam vilja néeks.

Kui auhinnatseremoonia 14bi, on
aeg asjad kokku pakkida ja kojus®i-
duks valmistuda.

Tagasisoidul kehtivad samad
reeglid nagu voistlusele soiteski.
Peatused, jalutused, dige sé6mine,
joomine. H
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