-~

3 ,///., _,‘v.\\;\.ww .(,” .&. ”,,.//A/M., At

'

(G Y
\ z.,;ffa. (K




Elu kérbekuilas asuvas tallis, mida junatab Ali Mohammed Al Muhhair,
Kkes heldelt kdige esinduslikumat siinset kestvusratsutamisvaistiust
toetab, on karm. Kuid sealt saadud kogemused hindamatud.
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aailmas on palju riike, kus kestvusratsutamisest kima Kaja Tuisust.
M lugu peetakse. Seda ala harrastatakse erinevates Dubais asuv SASS on rohkem kui tall. See on kiila keset

tingimustes alates pisikestest kodutallidest kuni  korbe, kus lisaks koigele, mis véhegi tundub vaja minevat
suuremate ratsakeskusteni. Sellist uhket kestvusratsutam 250 kestvushobuse pidamiseks ja treenimiseks, on ka koik
iskeskust, nagu on Seeh Al Salam Stable (SASS) Araabia elamiseks vajalik rohkearvulisele personalile (umbes 300
Uhendemiraatides Dubais, ei oskaks ettegi kujutada, kui inimest), kes hobuste ja hobustega to6tavate inimeste eest
ise kohal poleks kdinud ja ndinud. hoolitsevad. SASS on loodud 1996. aastal ning on tiks

vanemaid talle sealkandis. Suurema osa ajast on Seeh Al

SASS, Ali ja Kaja Salami juhatanud Ali.
Ali Mohammed Al Muhhairi nime teavad ilmselt paljud Talliala, suurusega umbes 3 x 2 km, on piiratud aiaga.
Eesti kestvusinimesed, sest tinu tema toetusele toimub Selleks, et tallile viikese soidukiga ring peale teha ja koik
juba mitmendat aastat Vorumaal Haanjas FEI kalender- ponevad kohad ldbi uurida, kulus kaks ja pool tundi. Kui
plaani voistlus. Kui radkida Seeh Al Salam Stablefist ehk kuuldi, et oleme Eestist, tuli pidevalt vastata kiisimustele:
SASS-ist, peab rddkima Alist. Kui radkida Alist, peab raa- ,Kas Kaja ka tuli? Millal Kaja tagasi tuleb?” Tundus, et

tegemist on vdga populaarse ja lugupeetud isikuga. Kuul-

davasti peetakse teda seal lausa hobulausujaks.
Koigepealt tegime ringi timber koplite. Igas koplis on

pdikesevarjud, hein on ette antud vorkudes, vesi muidugi

ka olemas. On viiksemaid aedikuid, kuid olemas on ka

. “suuremad koplid méiradele ja noortele hobustele. Koplite

korval on kolm suurt karuselli-kdimismasinat, kaks

neist saepurupinnasega, iiks kovema

sileda kattega. >
Kompleksis on viis talli, koikidel erinev eesmirk ja

“eraldi juhataja. Uhes tallis on nditeks koige paremad

voistlushobused, teises vigastatud hobused, kolmandas
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aga hoopis sugumérad ja noored hobused, kellel kliimaga
raske kohaneda.

Tegemist on kas konditsioneeriga varustatud téiesti
kinniste, poolavatud ja péris lahtiste hoonetega, millel
kandekonstruktsioonide peal ainult katus. Juhataja vastu-
tab, et tema talli hobused oleks soddetud, joodetud ja
treeniks dige programmi jérgi.

Suurim viirtus on inimesed

Koikjal jdi silma puhtus ja kord. Varustus ja vahendid
on kaik sinistes toonides, see on tallivéry.

Treeningult saabujate jaoks on mitme murulapi keskel
kummirajaga ringid, kus sadul dra voetakse, hobune
juua saab ja valjad péitsete vastu vahetatakse. Eraldi
traavirajaga hoone on veterinaaridele.

Teiste riikide loomaarstid nendivad kadedusenoot
hééles, et Emiraatides on igal eratallil sellised meditsiini-
diagnostika seadmed, millest nii monigi kliinik mujal

maailmas vaid unistada voib - viimase peal rontgen-ja ™= «-

ultraheliaparatuur, taastumisprotseduuride varustus.
Eks see on ka iiks pohjustest, miks Emiraatide tallides
on t66l palju veterinaare ja muidki spetsialiste erinevatest
riikidest {iledkogu maailma. Just veterinaarid on need,
kes ka talli hobuseid ostavad.

Eraldi ruum on olemas sepale, kuigi t66 kéib viljas
katuse all. Varjualune on siin viga téhtis, sest isegi

detsembrikuus on keskpéevast pdikest raske taluda.

Sepa ruumis on seinal suur tahvel, kus on kirjas
andmed koigi hobuste kohta. Alles hoitakse viimaste
voistluste rauakomplekte, mille pohjal saab teha jarg-
nevad rautusotsused.

Ameerikast Floridast tulnud sepaga arutasime
liiva moju hobuste kapjadele. Tema {itles sonad, mis
iseloomustavad kokkuvotlikult Emiraatide kestvus-
ratsutamismetoodikat: ,Neil on suurepérane oskus viia
hobune treeninguga piiri lihedale ja siis veterinaaria
ning taastusravi abil dra hoida tile piiri minek.”

Paar majakest peidavad endas jooksulinte hobustele,
kes erinevatel pohjustel ratsatreeningus ei osale. Lindi
kiirus ja kaldenurk on reguleeritavad, juuresviibiv tootaja
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saab tédpsed juhised, missuguse programmi hobune peab
labima.

Naabruses jdlle on hoone, milles asub kaks hobuste
spaad. Jalaprobleemidega hobuste taastusraviks kasuta-
takse kambrit, kuhu hobune sisse astub ja kus tema jalad
vee poolt masseeritud saavad. Ei puudu ka bassein. Kahelt
poolt juhitakse hobune méoda kaldteed vette, kus ta
ujudes moned ringid 1&bib ja siis jalle vilja sammub.

Soodaruumi sattudes tundus timbritsev puhtus lausa
uskumatu. Siravate heledate seinte vahel riiulitel reas
puhtaks pestud sinised dambrid, tiinnides miislid, riiulitel
mineraalid, vitamiinid ja s6odalisandid. Seal on ka hein,
Ameerikast toodud. Ilus roheline ja Iohnab téitsa heina
moodi.

equiriespa-f
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Seda kiillust vaadates tuli pahe mote, et tegelikult on
SASS-i suurim véértus suur hulk ptihendunud personali,
kes need koikvoimalikud protseduurid hobustega labi
viivad. Iga t66 jaoks on eraldi inimesed, kellele antakse
viga tipsed ja konkreetsed tilesanded. Tootajate hirearhia
on tapselt paigas.

Kéisime vaatamas ka hobuste treeningrada. On olemas
kolmekilomeetrine galopiring ning kéva pinnasega sise-
mine jalutus- ja traaviala. Viimast kasutatakse kooluste
tugevdamiseks.

Viljaspool talliala tehakse pikemaid treeninguid.
Radade hooldamiseks on tallil olemas oma masinapark.
Nii voimsaid teehooldusautosid, kui seal ndgime, ei ole
Eestimaa teedel ndha olnud.




Ali, Seeh Al Salami juht ja ménedzer
on ponev inimene. Ta siindis korbes,
beduiinidest kaamelikasvatajate peres,
tema tdpne stinniaeg ja koht polegi
teada. Noorena oli ta sojavdelane,
kes oma heade voitlusomaduste ja
sportlike saavutuste tottu sai Seigi
ihukaitsjaks. Monda aega viibis
Ali Inglismaal, kuulates tilikoolis
loenguid ja tootades samal ajal tallis.
Hiljem sai temast Seik Hamdan
Bin Rashid Al Maktoum, Dubai
asevalitseja ja rahandusministri
ratsutamisménedzer. Lisaks kest-
vushobustega tegelemisele on Ali
vastutusel ka galopihobused.

Talliiilem

Seeh Al Salami tallis viibib Ali iga
péev. Pidevalt néeb teda telefoniga
radkimas. Kui tallis tekib mingi kiisi-
mus voi probleem, siis on teada, et selle
kohta tuleb kiisida Alilt.

Kui uurida kestvusratsutamise
maailma edetabeleid ja voistlus-
tulemusi, voib niha, et Ali on vdga
korgel tasemel sportlane. Kuigi nii
tema kui ta opilased voistlevad ka
valismaal maailma tiitlivoistlustel,
on koige tahtsamad kohalikud voist-
lused, sest neid kiib jalgimas kuninglik
perekond.

Igapdevasteks ratsatreeninguteks
Alil aega ei jatku, kuid pikad, 30-100
kilomeetrised treeningud teeb ta kaasa.
Tema pédevaplaani kuuluvad ka poole-
teisetunnised jousaalitreeningud.

Uht-teist meiegi treeningutes kasu-
tamiskolblikku jdi SASS-ist silma, kuid
enamik ndhtust jaab eestlastele siiski
kéttesaamatuks. Hoolimata sellest oli
ponev veeta moned péaevad supertallis,
kus lisaks koikvoimalikule tehnikale,
aparatuurile ja oma ala spetsialis-

- i tidele kogu maailmast oli ka aedik
' kahe gepardigal
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Viike valge tiidruk mustade meeste seas re«r i roron. kasa Tuisk

Tootasin Seeh Al Salamis pea kaks ja pool aastat. Selle
aja jooksul joudsin dra kdia maailmaméangudel USA-s
Kentuckys ja viibida igal suvel hobustega Inglismaal.

Uldiselt oli SASS-is raske nii fiitisiliselt kui vaimselt.
Toopaevi oli nddalas kuus ja puhkepézeval tuli minna 45 km
kaugusele Dubaisse endale stitia ostma. See vottis moni-
kord lausa terve pdeva. Pidin harjuma kultuuriliste ise-
drastega, mis Euroopast tulnud inimesele on raske. Kui
asjadest aru saama hakkasin, liks kergemaks.

Hobused nagu ralliautod

Alguses oli minu t66 hobuste igapdevane treenimine.
Hiljem to6tasin ka soodaruumis, valmistades ette kogu
iihe talli hobuste s66gi.

Mu késutuses oli umbes 30 ambrit, millel koigil nimed
peal. Seinal oli suur tahvel, kus kirjas, mida konkreetne
hobune vajab. Pohiline osa oli muidugi miisli, mis tallile
spetsiaalselt valmistatakse, aga lisaks veel omega-3 6li,
kabjakasvu soodustav graanul, energiat lisavad riisigraa-
nulid, alfa-alfa, magneesium, vitamiin E, liigeseid aitav
pulber jms. Koik see pidi digetes kogustes digetesse
dmbritesse joudma. So6danorme muudeti igal nddalal ja
vahel isegiiga pdev.

Tavaliselt oli ratsanikul s6ita kindlad hobused, kuid
need vahetusid tihti, sest lonkamine oli igapdevane nahtus.
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Nagu Ali seletas, on kestvushobused nagu ralliautod:
nad voivad kiill koliseda, aga see ei tdhenda, et nad katki
oleks. Vanemate hobuste traav ei ole enam vorreldav
noorte ega hitippehobuse omaga, sest paratamatult tule-
vad vigastused. Kestvushobune ei suuda vananedes
normaalset traavi sdilitada. Sel teemal tuli ette vaidlusi
uute veterinaaridega, kes tulid Emiraatide voistlustele
hobuste traavi hindama.

Soitmine toimus nimekirja alusel, oli tdpselt paika
pandud, kes kellega sdidab ja millisesse gruppi kuulub.
Hobused toodi talli ja séitja asi oli oma hobune valmis
panna. Igal ratsutajal oli oma sadul, mis kéis temaga
kaasas erinevate hobuste seljas. Valjad tuli ise umbes
20 voimaliku seast vélja valida.

Enamusel hobustest olid suulisteks , olitmpiad”. Mina
olin véga valiv ja eelistasin kindlaid suulisi. Selle pérast oli
mul ka pahandusi ja vaidlemist talli juhatajaga.

Lisaks tuli otsida v66, kaitsmed ja sadulatekk. Peale igat
ratsutamiskorda pesti koik asjad: valjad, kaitsmed, vood,
tekid - koik, sest tegu on korbega ja liiv satub igale poole.

_™Kui seda-maha ei pese, tekivad hoordumised.

Mina pidin alati oma hobustele sadula alla panema
10kilose geelpadja, sest olen liiga kerge. Boss tahtis
treenida hobuseid tihesuguse kaaluga. Geelpatja pidid
kasutama ka teised, kellel kaalu viheks ji. )




Kui hobune valmis, ldksime kiekorval
traavima. Selle jaoks oli spetsiaalne
kahe rajaga katusealune koht, iiks rada
kaetud kummiga ja teine muruga.
Hobuste traavi hindas alati veterinaar.
Ta sai praakida vélja hobused, kes olid
taiesti lombakad voi kelle kaik tundus
kahtlane. Viimaste puhul vaadati, kas
asi laheb peale treeningut hullemaks
vOi paremaks.

Naine juhina meeste seas

Kui traavitud, tuli mul grupp kokku
koguda, sest mina olin juht. K6ik koos
liksime liikvele, olles eelnevalt GPS-il
taimeri sisse liilitanud.

Hobuseid oli tavalisel pdeval grupis
10-15. Treeningud olid védga erinevad
ja soltusid paljudest asjaoludest. Tavaliselt tuli jalgida kas
aega voi kilomeetreid. Mina tegin juhina grupis otsused
ja htitidsin koigile, millal soita galoppi ja millal traavi.
Pidin jélgima ka seda, et koik jookseksid digest jalast, et
ratsanikud kergendaksid oigele jalale, et hobused oleks
rahulikud.

Kahjuks oli hindude ja pakistanlaste ratsutamisoskus
vdga nadi. Kui nagin, et keegi midagi valesti teeb, ptitidsin
delda. See aga ei meeldinud paljudele, sest olin nende jaoks
vaid vaike valge tiidruk. Nad kill ei 6elnud midagi, kuid
lugesin motteid nende néoilmetest. Hiljem ratsutajad
moistsid, et minu soovitused on diged ja toimivad.

Kui treening l4bi, ldksime oma talli tagasi, votsime
sadulad ja valjad maha ning viisime hobused kiekorval
veterinaari ette traavima. See tehtud, tulime uuesi talli,
pesime hobused puhtaks ja saatsime nad karjamaale
sooma.

Koik ratsutajad olid mehed. Seetottu kehtisid mulle
piirangud. Ratsutasin alati talli riietega, mis olid tehtud
naistele. See tdhendas, et pluusid olid pikemad kui meeste
omad, et ikka voimalikult palju dra kataks. Ka vabal paeval
ei olnud tallis lubatud kiia paljastavate riietega nagu
nditeks ltihikesed piiksid, seelikud, 6lapaeltega pluusid
jm. Dubais ei ostnud ma iihtegi sellist pluusi ega kandnud
ka. Hiljem Eestiski on kuidagi vastikult paljastav selliseid
riideid kanda olnud. Harjumusel on suur joud.

Kaamelite juurde pensionile -
Voistlused toimusid Emiraatides pea igal nadalavahetusel
ja sellest sai ka stiimul nddala sees to6tegemiseks. Esimesel
aastal sbitsin voistlustel ainult kvalifikatsioonihobuseid.
Natuke Kiiremini sain séita vaid juunioride ja noorte sdite.
Esimese aasta hooaja viimasel voistlusel arvas boss,

-
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et ma olen valmis , suurte poiste”
sekka minema ja andis mulle
Cadenza, kes oli iihel eelneval
voistlusel ratsaniku maha visanud
ja tile litvadiitinide minema jooks-
nud. Teisel voistlusel oli ta esime-
sed kaks ringi teinud keskmise
kiiruseg 34 km/h, ratsanikul
polnud tema iile mingit kontrolli.

Mina olin muidugi viga elevil,
sest sain aru, et niiiid on lubatud
kiiremini soita. Boss oli mu pérast
mures, sain kindlad juhtnéérid:
~Hoiad oma hobuse teise hobuse
¢+ tagumikus ja mitte mingil juhul ei

—— 1 lemlieE

Starti enam ei mileta, aga
leidsin liidergrupist sobiva hobuse ja séttisin Cadenza tema
taha. Ali s6itis ka samas grupis, jilgis mind ja noogutas
kiitvalt. Selliselt tegin kaks ringi, kuid siis vSeti mu hobune
lonke tottu maha. Vaatamata sellele olin suutnud tdestada,
et olen suuremateks séitudeks valmis.

Hobustest meeldisidki mulle sellised natuke segased,
nendega sbites juhtus alati midagi. Paljud olid mérad,
kellega saavutasime ka parimad tulemused.

Uks, koikidest koige segasem, kellega mul on olnud au
kohtuda, oli Austraaliast ostetud Bullio Appartition. Ta
oli tallis olnud vdhemalt 5-6 aastat, kuid polnud kunagi
voistlustele joudnud. Alguses pandi mind temaga lihtsalt
kondima. Seda kondimiseks kiill nimetada ei saanud, terve
tund koosnes vaid kahel jalal hiiplemisest.

Veel selgus, et ta ei suuda ratsanikuga traavi teha.
Eelmises kohas oli ta ilmselt véiga halvasti sadulasse
pandud. Avastasin samuti, et tal puuduvad pidurid ega
toimi jalavahetusstisteem. Enamasti kasutasin aeda, et
teda pidama saada.

Dubais ei hinnata platsil s6itmist nii, nagu tehakse
meil. Selleparast pidin ma k&ik probleemid lahendama
treeningul. Piitidsin talle traavi 6petada, see isegi vahete-
vahel 6nnestus, aga ta oli 6rna nirvikavaga hobune, keda
iga pisemgi asi erutas. Kui ta juba galopis liikus, vois
peatumine toimuda alles mone kilomeetri pérast. Ja hoidku
jumal selle eest, kui ma ratsmeid tahtsin lithemaks votta!
Siis tuli kiirendus.

Lopuks tegime Aliga talle sellise treeningplaani: nddala
sees jooksulindil traav ja samm ning kord nédals viin ta
pikale soidule, 30-40km. Sel moel asi isegi toimis ja me
saime ta voistlustele. Aga seal selgus, et lisaks sellele, et ta
taiesti hull on, pole tal ka eriti hea taastumine. Boss saatis
ta tihte viikesesse farmi kaamelite juurde pensionile.
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