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kiiljel on tiks kastja. Kéige suuremad
veresooned naha ldhedal on hobuse
kaela alaosas ja jalgade sisekiilgedel.
Neid piirkondi tuleks ohtra veega tile
valada.

Kuuma ilma puhul peab jdlgima,
et seisev jahutusvesi liiga soojaks ei
muutuks. Vett vdib jahutada jadkuu-
bikute voi siigavkiilmas hoitud vee-
pudeli abil. Jadkiilma vett hobusele
valada ei ole mdistlik. Kui nahale liiga
kiilma vett valada, siis tombuvad
pindmised veresooned kokku ja veri
nahapinnast eemale. Nii ja&b sisemine
kuumus lihastesse ega touse naha-
pinnale. Ulekuumenemine suureneb
veelgi.

Jahedama ilma puhul aitab mérja
Svammiga tile tdombamisest, kuumema
ilmaga tasub vett ohtralt kasutada.
Vahepeal tuleb nahapinnal soojene-
nud vesi maha kaapida ja jille jahe-
dam peale valada. Hoogsalt hobust
jahutades tuleb jalgida hobuse naha
temperatuuri. Kui nahk kdega katsu-
des jahe tundub, et ole motet seda
rohkem jahutada. Eesmérk ei tohiks
olla hobuse drakiilmetamine.

Kiilma vett ei tohi valada hobuse
laudjale. Pigem tuleks sinna tekk panna.
Laudja ja selja suurte lihaste kiire
jahutamine voib tekitada krampe.

kestvusratsutamine

Kastmise ajal on hea vdimalus
hobuselt eemaldada nahale kogu-
nenud pori ja mustus. Kui on vaja
pesta suurte lihaste piirkonda voi
kui ilm on jahe, tuleb jalgida, et vesi
ei oleks liiga kiilm. Péiksepaistelise
ilmaga saab méned dmbritdied
soojenema jétta.
Jahutamine ei peaks toimuma

nii, et hobune seisab nagu sammas
ja tema timber kéib suur sebimine.
Ka hobune peab saama liikuda, et
tema lihased kangeks ei jadks. Voib
valada vett kdigu pealt, nagu seda
on nidha tippvoistlustel, kus iga
sekund on arvel. Seal toimub hobuse
varustusest vabastamise, jahutamise
ja pulsimootmise protsess iihtlasel
litkumisel vetkontrolli poole. Kui
ajaga nii kriitiline seis ei ole ja hobuse
taastumine on veidi aeglasem, v6ib
jalutada ja jahutada kordamooda.

Iga hobuse pulss ei lange tiht-
viisi kiiresti. Kui hobune on piisavalt
treenitud, temaga on ratsutatud
moistliku kiirusega ja tal ei ole tekki-
nud terviseprobleeme, peaks pulss
taastuma vahemalt 10 minutiga.

Selles artiklis on refereeritud Nancy S.
Lovingi, DVM raamatut Go the Distance
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Pea meeles!

Varu dmbreid ja Svamme.

Tee pika ja tiheda lakaga hobusele
patsid.

Piiga karvad kaelalt, rinnalt ja kdhult.
Voistlusraja dédrsete hoolduspunktide
jaoks varu piisavalt veega tdidetud
pudeleid v6i kanne, millega saaks
hobuse kaela tile valada.

Varu vett ja ptitia reguleerida selle
temperatuuri.

Kasuta dige temperatuuriga vett
vastavalt ilmale.

Kasta digeid kehapiirkondi.

Kaabi soojenenud vesi nahalt maha.
Jalgi hobuse pulssi.

Jalgi hobuse nahatemperatuuri.
Jaluta vahepeal.

Lase juua ja arvesta, et piisavalt
treenitud hobuse puhul on parem
lubada tal votta paar suutsit rohtu,
kui temaga selle keelamise pédrast
vodidelda.

Piitia leida hobusele puhkuseks
varjuline koht, kui ilm on palav.

® 606 0¢0© 0% 0066000000000 e 00

© 60066000000

2011 Aprill 31



BUST PRANSE SIW ‘9[9PNIodu ey Suru
aTequuesIN] 1Yo Inns eSeA uo [npes
ANJR0) d[oodele) JSeyONSIWIIUUR]

91910y "qIOA BPNID0} [NPeSs Nyn3|
“Jsel[as eso 29s 1snl SIS Y “Wweyn|
©SO0 JINPULI pnjsiey e8a3a101 ey uo
©3o0as 3uru [opndnolesnqoy (23S}
My wayeA reedspror syn jeaeprea
Uo [93sNqoY n3ngj eIqeery ‘pasIIoA
-BIqeRIe UO SISIUIBINSILISNIAISIY PIOS
-NqOoY SNUILUS "dUIUBULIOO WU
] UO B0 SYISIIIHID] B3EA
“epIo] 1euny
e1opNNs 19 1snfyod3e o “paxyuof
uo syasnuwa[ng 3uru pasnjooy ef
POSOSII[ [N ISLILWLIOOY "PeATeY T
uo pafrefede; pmy ‘stpusse smyInuwoo|

-eqa ey epen3ny ndreliss qeprewroa

SNADMNII] INNS NN[EQY ‘qeP[EWIOA
JSTUNS{II] SIW “SIPUDSE BPas aunqoy
qoa1 “epen3iry edel ewo 39 ‘s
-]9S STIS “‘qnUOI pnnjeqe Mpes ms|
el mns eSea uo snanyiry apedyelisg
"S9S09S SISI[ASEYI] PIeA ‘SasIPsaSIn]

(s9s9510) @nTI BSRqUIESIIN] [2SNGOY

970 12 perel pasawlse 3 “epees nie el

epes} go[n} [EYOUTIS "3s®] [ epnIl]

Jreqea [opedyel [aisowrso [npes pnyejose
912 €SI J[eSII] I0A SeSI| M3 ‘SIS
isnf pexyses qniyn( suewirp eurejose
eyew e edanu aea ndrel ey uru
BUIPUES] I)SaTRA }SEUUS SUNqoy qexpiey

[eLION N[eA 10A dsnAeInuweqy
‘e3nlow ainns SieleSe; aysna

-e3nureqo 91eWISHIEA B U0 SIsTue)
-nsyeIsnA}say sis “e3ae expyid srred
EPIWIO) ISEPas qIQA SUNJOY ADPUN}
jsnaegnureqo srdut [isyerd rpuny
food my ‘nlow yewaInns pIoaepas
nrea 10A snaegnureqa aun3nsedr
qewo N3G id edea jpesiele
B3] UO STAISaY 00} SUTU preurayea
ppid eSea [o3snpisioa my mduru
-9913 TIU PeAIqE] POSNqOYSNAISIY

‘Juepns
el asdoy “prsnroau 1eysed
‘proue3Iossts epeisnfiyey e
“(orunds
Su1ss1y 3 [SUT ‘DUIUreASe N0
aprinjooides uo 3refede;
asrurpuey ayea elfss asifefe
-ey1d winjuny) sapejyoy sejeA
-9ULId JSTWNISAULIOJAP INJeuT
-npioed equuesin] epejsnliod o
JegurIyun SUIU -2I0A BPLIRY
Teyay nSoy ey jespney el reffos
JsTumnILajoye 3urtu npnajod
qsnpYy a3seyr] epeisnifyod o
“e3e} nnjeqe (Tuasrumysnny )
1snysedra apapny epejsnfyod .
‘eurejase eyewr
IS9TeA PIoU ISnqoy eprpuns el
IsnAnyI] opedrelise epeisniel o
.[eII0 9SNANIST
9[eA qIOA [Npeg "Arjsee] uo nlow
B[NPES BAIGOSEQD PINY "UO B} AIGOSEJD
TOA AIQOS T “JS3Y[9S eyewaua[o ‘[nyn(

1HVTANVYYH AI4DONI -LSH3L

ISNWISHMS 1BLUIBSHIBA BY SHBPUE BlUE |8 SOSIWBINSIEl
-SNAISSY PINY *[NYNd BlelpJodses el asi(jiud YIoMSHN JNNS
Uo 8lesing] 8sNgoy Bl 8j8WIOASNIUO0S SNpUsyel Binpes

j1odsesied NnQoH BWQO Z¢

[eS1 1snpewo asrunyI el 3sTururo)
nwstuedIo asnqoy qeinfow [npeg

prwasjqoad
pesiwead pnioas ebejnpesg

AN eSeA
31os uo pnuUIeS "qEPNNUI JSNSALISSEU
el nny ewo jjesinio e§ndurussn
S9s09s sTW “puosyirid 23seyI] 93mnns
31os asnqoy uo jseqererel jJyeAduLIy
‘prsnouerel iy proango; wreus nijed
e3e peaenfowr jsnaiqos empeg
‘ssfesmistun 1jqeel uojyerew 3uru
pasnyseSia sypsnuie[n} nsIea uo ynf
[oseisep ‘epejayea elfea [arel nare 931x
-J99WIOD PNjEa) By a1} 9PN ST
‘prsnouerel proseredainns eqnf eSe
eNOU SYIUOJEIew SUILUTUSIL] "EULIT
SI3ULIMSY 00/ S[ASIIIOaWIO[ oUW
wayeA (994 ‘eyedr] rpood 100y o0
13as1 e3nouere[ eaeSnureqs 1400s 19
1399y "eSLneaworn] pnirge|
©31 PEANPUSWIQA PIUIDS] X

-qoid peanjyer 3se[npes 1o

aanoqsﬁMsaH

QUIWEB]INS]IBISNALSDY




kestvusratsutamine

kaitsetult selja pikilihaste all. Voib
vaid ette kujutada, mida tdhendab
neerude t66 hidirumine hobusel, kelle
t66 niigi neid tugevasti koormab.
Sellest ldhtuvalt tuleb kontrollida
sadula sobivust pidevalt ning viga
hoolikalt, et viltida ebamugavust
ja valu pohjustavate survepunktide
teket. Tee endale harjumuseks
kontrollida alati:

* kas higijalg, mis hobuse seljale
ratsutamise jdrel tekib, on tihtlane
kogu sadula paneelide ulatuses.
Mérgates kuivemaid voi tugevamalt
hoorutud ning musti kohti, on poh-
just olla mures ning probleemiga
koheselt tegeleda.

* kas abaluu sadula raami ees pda-
seb vabalt liikuma. Otsi tiles abaluu
tagumine serv ning kontrolli selle
vaba litkuvust ka sadulas olles.

° et turja ning lillisamba tilejaanud
sadulaaluse osas oleks vaba ruum.
Liilisammas ei tohi mitte mingis

osas mitte mingisuguse surve alla
langeda. Turja ja sadula vahele peab
ka soites mahtuma lapik labakési. Nn
lillisambakanal peab olema véhemalt
kolme s6rme laiune, kuid ideaallaius
soltub hobuse lihaste ehitusest. Ei
ole mingi tillatus, et 160 km labinud
hobune v6ib vaid tihe s6idu ajal
tubli osa oma lihasmassist kaotada,
radkimata muutustest hooaja 16ikes.

Kestvusratsutamise sadula
isedrasused

Kestvusratsutamise sadula juures
on veelgi tahtsam kui teistel, et tema
kandepind oleks voimalikult suur.
Samas peab ta olema piisavalt liihike,
et mahtuda seljal lubatud ala piiri-
desse, eriti kui radgime araabia
tougu hobustest, aga ka ponidest.
Kasutamiseks sobivad spetsiaalselt
kestvusratsutamiseks mdoeldud sadu-
lad, kuid ka tildsadulad ning islandi
hobuste rdannakusadulad. Peamine
on see, et sadul hobusele sobib ning
paneelide kandepind on lai.

Valtrapid ja pehmendused

e Valdivaltrappe ja sadulatekke, mis jd8vad servapidi sadula alla. lgasugused dmblused,
kandid ja paksemad servad sadula all tekitavad varem voi hillem probleeme.
e  Sadulatekkide I6ige peab jatma selgroo vabaks, ka valtrapi surve turjal voib probleeme

pohjustada.

e \Valtrapid peavad olema puhtad ning soovitavalt naturaalsest materjalist.
e Geelipadjad el kuulu kestvusratsutamise juurde, kuna nende all véib kergesti tekkida

lihaste Ulekuumenemine.

¢ Paneelikujuliste taskutega sadulatekk on hea abimees, millega saad vajadusel,
kasvoi sbidu kestel, sadula istuvust korrigeerida.

Villtoppelise kestvusratsutamise
sadulate topet tuleb kahtlemata vahe-
tada tihedamini kui teistel aladel.
Moistlik on seda teha iga-aastaselt
hooaegade vahel. Seda seetdttu, et
sadul jouaks end eelseisvks hooajaks
sisse kanda. Sadulaid toodetakse ka
stinteetilise tditega, néiteks lateks-
vahuga. Neid sadulaid ei topita, kuid
tuleb arvestada, et hobuse jérgi sead-
mise voimalus on ka selle vorra
viiksem.

Kuivord kestvushobuste kondit-
sioon on vdaga muutuv nii tithe voist-
luse kui hooaja 16ikes, on hea, kui
sadulad on muudetavad mitme para-
meetri osas voi siis on kasutada mitu
sadulat.

Osadel sadulatel saab kiillalt
kerge vaevaga muuta raami laiust,
osadel ka paneelide nurka. Lihtne viis
paneelide seadmiseks on shimz tdidete
kasutamine paneelide vahel. Abiks
on ka paneeli alla jadvate taskutega
sadulapehmendus, kuhu saab hobuse

Sadula materjal

,kahanemise” korral kiiresti lisakihte
lisada.

Ka sadulavéo voiks olla laia
kandepinnaga. Oluline on véltida
voosid, millel on kummid dmmeldud
tihte otsa, see koige tavalisem pohjus
sadula ning hobuse astimmeetria
tekkeks. Hobustel, kellel on loomulik
sadulavoo istumise koht viga ees,
voib abi olla anatoomilisest voost, mis
voimaldab tuua v66 kinnituskohta
veidi tahapoole.

Hobune raagib

Koige olulisem on kuulata oma
hobust. Hobused on kiill erinevad,
kuid enamasti annavad nad oma
ebamugavusest siiski teada. Hobust
tuleb 6ppida jalgima. Vorrelda tema
liitkumist vabalt ja sadula all ning
poorata tdhelepanu koigile muutustele.
Probleeme mérgates ning nendega
koheselt tegeledes, on vdimalik
viltida tdsisemaid tagajérgi, olgu siis
pohjuseks sadul voi miski muu.

Sadulatddstus on konservatiivne. Kui Ulejadnud sporditddstus on ammu suurema osa
materjalidest stinteetilistega asendanud, siis ratsutatakse endiselt valdavalt naha, puu ja vila
peal. Kuid ka stnteetiliste sadulamaterialide areng on olnud vimasel ajal paris hea. Eriti just
kestvusratsutamises on leitud, et stinteetilised materjalid véimaldavad teha kergemaid ning
lihntsamalt hooldatavaid sadulaid. KUl tuleb aga arvestada stinteetiliste sadulate kasutamisel
sellega, et elame kliimas, kus temperatuurid langevad vaga madalale ning mitte kdik plast-
massid ja muud poltmeerid pole sellistes tingimustes todtamiseks moeldud. Enamasti nad
siiski kannatava ratsutamist ktilmas, kuid valtida tuleb nende hoiustamist kiilimas ruumis ning
temperatuuride suuri kéikumisi, eriti klilmast sooja poole.
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