KESTVUSRATSUTAMISE

VOISTLUSVALJAK

ia seal toimuv tegevus

Kestvusratsutamisvdistlus toimub rajal, mis voib olla kuni 160 km pikk.

Pohiline tehakse seal: ratsutatakse, hooldatakse-kastetakse, joodetakse, isegi

soodetakse. Suur osa voistlusest, ja olgem ausad - publikule huvitavam osa -

toimub aga tihes kohas. See on veterinaarkontrolli-, hooldus- ning puhkeala.

ANNE ROHTLA

Kestvusratsutamisvoistlusi
peetakse viga erinevaid - alates
kohalikest véhese voistlejate arvu
ja lihemate distantsidega vdistlus-
test rahvusvaheliste tiitlivGistlus-
teni, kuhu on kohale tulnud kogu
maailma paremik. Voistlejate arv
kiitindib seal sadadeni ja veteri-
naarkontrolli traaviradade korval
korgub rahvast téis tribtitin.

Veterinaarala planeerimine
Iga voistluse korraldaja planeerib
vetala paigutuse vastavalt oma
voimalustele. Koostoos voistluste
korraldaja, peakohtuniku, veteri-
naari ja korrapidajaga voetakse vastu
otsus parima lahenduse kohta.
Leitakse sobiv ala, mille saab vetiile-
vaatuse jaoks piirata ja millel oleks
eraldi sisse- ja véljapads ning voi-
malikult tasase maaga 16ik traavi
néitamiseks.
Skandinaaviamaades
piititakse traav voimaluse korral
lasta esitada asfaldil, et voimalikud
litkumisvead kindlalt vilja peilida.
Paljudel suurvoistlustel kasutatakse
traaviks vdga hea muruga siledaid
véljakuid, mis on jagatud rada-
deks. Traavirada peab olema sile,
reljeefilt tasane, vdhemalt 40 m pikk.
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Poordekohas voib olla moni objekt,
mille iimber pddratakse, nditeks lille-
pott. Kui seda pole, peaks traaviraja
tagumine ots olema piiratud.

Kohalikel voistlustel piisab,
kui vetkontrolli jaoks on piiratud
hobuste arvu arvestades sobiva suu-
rusega plats, kus avaus sisse ja vélja-
padsuks. Kohal on tavaliselt iiks
vetarst ja tema korraldab oma t50
ise. Tippvoistluse korralduskomitee
alustab ettevalmistusi juba mitu kuud
voi isegi aasta enne voistlust.

Ka vdistluse labiviijate arv
oleneb vdistluse tasemest. Suure-
matel voistlustel on korrapidaja,
kes suunab vdistlejaid veterinaaride
juurde. Igal arstil on kaasas kirjutaja.
Mbdned vdistlused on traditsiooni-
lised ja sama skeemi jargi toimitakse
aastast aastasse.

Rahvusvahelistel ja FEI kalen-
drisse kuuluvatel vdistlustel on
korraldus tdpsem ja reglementeeritum
kui kohalikel. Registreerimine voist-
lustele toimub juhendis antud ajal.
Vahel saadetakse voistlejatele timb-
rik vajaliku materjaliga posti teel
koju. Tavaliselt saab selle katte
voistluspaigas asuvas sekretari-
aadis stardimaksu tasudes. Umbri-
kus on vdistluse ajakava, rajakaart,

tallide, hooldusalade jms paigutuse
plaan, vahel ka voistlust tutvustav
brosiiiir, startijate nimekiri, kée-
paelad tallipddsuks ratsutajale
ja kahele hooldajale, rinnanumber
(vahel ainult ratsutajale, vahel ka
iihele hooldajale, kes hobust vetkon-
trollis esitleb).

Mida uurida enne véistlust
Voistluspaika saabudes tasuks piiti-
da kdik kohad 14bi kiia ja endale lo-
gistika selgeks teha. Kui tekib kiisi-
musi, saab kiisida sekretariaadist voi
ringiliikuvateltkorraldajatelt. Abion
ka teiste voistlejatega suhtlemisest.
Voistluspdevaks peab asi selge ole-
ma, et ekslemise peale aega ei kuluks.
Kui ei ole ette mddratud
voistlejate hoolduspaiku, on kasulik
uurida, kus oleks koige maistlikum
oma punkt tiles sittida. Parim oleks
leida koht, kus hobusel midagi stitia
oleks ning ldhedal oleks ruumi jalu-
tamiseks. Ilmast soltub, kas hinnas
on varjulisem voi paikselisem koht.
Kuigi tavaliselt antakse ette kella-
aeg, mil algab hoolduspunktide tiles-
panemine, voib vahel juba varem
mone eseme abil mingi koha ,kinni
panna”. Siin on teiste vdistlejate
hooldetiimide jédlgimisest kasu. Kui




voistlus on korraldatud nii, et koik vet punktid on iihes
kohas, saab juba varakult varjualuse iiles panna (kui on
vihmaoht ja kui viga tugevat tuult ei ole).

Kui tegemist on pika ja raske vbdistlusega, on
hobuse hooldamiseks vajaliku kraami hulk suur. Hol-
landis vdistlemas olles olid meie korval hooldealas
inglased, kellel lisaks tavapérasele kraamile oli niiteks
kohale toodud suur jadkirst, kust voeti jadd hobuse jal-
gade jahutamiseks.

Kuigi vett on vaja pidevalt juurde tuua, peavad
hoolduspunktis pidevalt olemas olema tidis veedmbrid,
sook, hein, korjatud rohi, tekid, sadulatekid, sadulapuu,
kott igaks-juhuks-tagavara-varustusega, vahetusriideid
(voib olla, et autod peavad jaama kaugele). Inimestele
kulub &ra méni matkatool, s6k-jook. Kui on karta vihma,
peab olema voimalus rajale minnes koik vajalik vihma-
kindla materjaliga katta. Voistluseelsel pdeval toimub
hobuse vboistluseelne vetkontroll. V&rreldakse hobuse
vastavust passis kirjapanduga, tehakse kindlaks tema
tervislik seisund ning valmisolek sooritada raske pingutus.

Rajakoosolek

Voistluseelsel htul toimub rajakoosolek. Seal viibimine
ja teraselt kuulamine on hidavajalik. Kui vélisvoistlustel
tekib keeleprobleeme, tasub paluda kellelgi tdlkida.
Koik voistlused on milleski erinevad ja korraldajatel
on ndudmised, mida vdistlejad peavad teadma. Rada
voetakse tavaliselt kaardi abil tiksipulgi l4bi, seletatakse
maérgistamise pohimdatted, soovitatakse, kuidas monel
kindlal 16igul soita. Kord niiteks paluti iihe teatud talu
eest sammus labi minna, sest omanik, kes oli puudega
inimene, oli palunud korraldajatel lasta tal rahulikult

koiki hobuseid vaadata. Vahel tuleb maaomaniku tahtel

monel teeosal sammu sdita, et teed sdista. Sellistest noud-
mistest tuleb kindlasti kinni pidada, vastasel juhul v6ib
korraldajal maaomanikega probleeme tekkida ja v6istluse
toimumine edaspidi kahtluse alla sattuda.

Kui miski on jadnud segaseks, tasub see kindlasti
koosolekul iile kiisida ja kuulata ka teiste vdistlejate kiisi-
musi-mérkusi. Vahel kuuleb midagi niisugust, millele ise
ei osanudki tdhelepanu pdorata.

Enne starti peaks ptitidma endale selgeks teha,
kuidas toimub hobuse liitkumine vetpunkti v&istluse ajal.
Kuna pika distantsi start on tavaliselt viga vara hommi-
kul, peaks sellega tegelema eelmisel péeval.

Voistlus
Vetpunkti tuleb hobune peale esimest ringi. Kontrolli
ala on piiratud lindi v6i nooriga. Hobune tuleb rajalt ja
liigub sisse véravast (saabumine). Sealt algab aeg 30 min
(kui voistluse juhend ei méira teisiti), mille jooksul peab
hobune taastuma pulsini, millega ta v6ib minna vetkont-
rolli. Aega ei panda kinni seni, kuni ratsutaja esitab oma
hobuse vidravas vetkontrolli. Palju abi on sellest, kui iiks
hooldetiimi liige tegeleb sellega, et jilgib voistleja vet
kaardi liitkumist (vaatab, kas mérgitakse peale Gige aeg) ja
aja kulgemist ning annab sellest ratsutajale teada.
Hobune liigub samal ajal edasi vetkontrolli
poole. Vahepealsel alal peaks olema varem valmis seatud
veedmbrid ja §vammid, millega hobust jahutades saab
aidata tal kiiremini taastuda. Paralleelselt toimub tema
pulsi jalgimine. Vdistluse algjérgus ja jahedama ilma
puhul v6ib olla, et hobune liigub kohe sujuvalt vetkont-
rolli. Kui pulss korras, voib siseneda teisest varavast IN
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TIME vetkontrolli, et arstid saaks ta iile vaadata. Siin
moddetakse hobuse pulssi ehk siidamelookide sage-
dust, hingamissagedust, seejdrel kontrollitakse selga,
vaadatakse tile jalad ja sadulavoo koht. Uuritakse tema
vedelikutaset vajutades igemeid, pigistades nahka ja uuri-
des limaskesti, kuulatakse soolteh&ili. Jargneb traav.
Viimasel ajal tundub voistlustel, et hobuste traaviesitlus
hakkab sarnanema koerteniitusele - hobused piititakse
saada liikuma eriti kaunilt ja reipalt. Hobust esitleb tiimi
koige osavam ,handler”.

Jooksutaja peab jitma hobuse tagasipsordel
veterinaari poole, s.t poorama ise iimber hobuse. Jooksu-
taja peab liikuma hobuse 6la kérval, jooks peab olema
ithtlase tempoga, hobune 16dva ratsme otsas. Peale traavi
kontrollitakse veelkord pulssi. Veterinaarid kirjutavad
leiud {iles vetkaardile ja -protokolli.

Peatus ehk puhkepaus algab siis, kui ratsutaja
esitab hobuse arstile. Iga peatuse pikkus on ette méésratud.
Vahel on juhtunud, et eriti jubeda ilma puhul on lubatud
hobustel puhkepausi ajal olla tallis. Nii oli néiteks Svegis
2006 aasta Pohjamaade meistrivoistlustel. Siis olid vahe-
tult enne voistlust olnud viga kuumad ilmad ja hobuste
eest vdga hoolitsevate Rootsi korraldajate otsus oli selline.
Lopuks tuli tallis olla hoopis vihmavarjus. Sellistest eri-
juhtudest antakse teada rajakoosolekul.

Lugu on lihtsam, kui kdik vetpunktid on tihes
kohas. Kui vetpunktid asuvad erinevates kohtades (nii
oli eelmise aasta PGhjamaade meistrivoistlustel Taanis)
on hooldetiimidel vihem aega ja rohkem pakkimist. Kui
ilm ja olukord lubab, ei maksa sel juhul esimestel pau-
sidel védga pohjalikku hoolduspunkti tiles ehitada.

Pikemate distantside puhul on viimasel ajal
muutunud reegliks, et distantsi teise poole puhkepau-
side pikkus on 40 minutit, kuid sinna sisse peab mah-
tuma ka jérelvetkontroll, kuhu tuleb minna 10 minutit
enne véljumist. Sinna v6ib tavaliselt minna omal valikul
kas sadulaga voi ilma. Selleks, et jarelvetkontrollis ilusat
traavi ndidata, on kindlasti vaja hobusel puhkuse ajal
tekki laudjal hoida ja mitte lasta tal terve puhkepausi aja
seista. Tasub jalutada ja lubada stitia vaheldumisi.

Kui jarelkontroll edukalt ldbitud, voib taas
rajale minna. Seda tehakse varava OUT TIME kaudu.
Ratsutajat eraldi keegi kutsuma ei hakka, antakse vaid
teada, et , vdistleja number see-ja-see v&ib rajale minna”.
Kella peab jélgima ise.

Ajamootmine
Ajamodtmiste stisteemid on voistlustel erinevad, alates

suurest seinakellast voi késitsi kirjutatud siltidest
kuni kassatsekkide taoliste prinditavate sedelite voi

Vigade parandus
Eelmises numbris avaldatud kestvusratsutamise kalendrist jéi
toimetuse sl vélja (ks vaistlus:

10.05 - Hilumaa lahtised MV juuniorid/noored, Koidma,
korraldaja Kassari Ratsamatkad.

Vabandame!
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kiipideni. Koosolekul antakse sellest teada. Eksituste
véltimiseks tasub ka ise kellal silm peal hoida.

Puhkuse pikkus on 20-40 minutit, nii nagu
juhendis teatatud. Valjamineku aja saab ise arvutada,
kui liita vetkontrolli mineku ajale vastavalt 2040 minutit.

Ajamoatjad on kolmes kohas: saabumisel, vira-
vas vetkontrolli (IN TIME) ja véljumisel (OUT TIME).

Saabumisel margitakse aeg voistleja vetkaar-
dile ja protokolli. Ratsutamisaeg jookseb edasi, ratsu-
taja kannab vetkaarti kaasas. Algab taastumiseks antud
aeg. Varavas vetkontrolli (IN TIME) kirjutatakse aeg
tiles siis, kui ratsutaja siseneb ja palub oma hobust
kontrollida. Aeg méargitakse vetkaardile ja -protokolli.
Kontrollitakse aega saabumise ja IN TIME'i vahel. See
aeg ei tohi tiletada médratud aega (tavaliselt 30 min).
Hobuse pulss peab olema taastunud ndutud tasemele
(56, 60 voi 64 166ki minutis). Kui see ei ole nii, antakse
tavaliselt veel iiks voimalus pulssi modtma tulla. Kui
ka siis ei ole hobune taastunud, ei saa vdistleja voist-
lust jatkata, ta diskvalifitseeritakse. Lahkumisel (OUT
TIME) margitakse aeg vetkaardile ja -protokolli. Aja-
modtja kontrollib, kas hobune on ldbinud vetkontrolli
ja esitatud jérelkontrolliks. Kui koik on korras, laseb ta
voistleja rajale.

Ratsa- ja puhkelaagrid

hobusekasvatustalus |

Saksa talu, Luunja vald, Tartumaa.
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Tel 513 7012, Terje Saks. E-post info@saksahobused.eg :




