Kestvusratsutamise
KOHTUNIKE
KOOLITUS Soomes

ANNE ROHTLA
Oma Hobu

Veebruari keskel toimus pa-
kaselises Soomes Ikaaliste
Kylpylas kestvusratsutami-
se kohtunike ja korrapidaja-
te koolitus. Kuna Eesti selle
ala asjatundjaid palju ei ole,
kasutasin koos Heigo Roht-
laga voimalust pohjanaabri-
te juurest tarkust juurde
noutada.

Lisaks koolitusele toimus
loomaarsti loeng Ilmari
Hiidenheimolt, viga huvi-
tava ettekande pidas Johan-
na Strang-Ginouves. Tema
radkis sellest, mida uut on
kestvusratsutamises maail-
ma tipptasemel.

Koolituse viis ldbi Oma
Hobu lugejatele juba tuttav
Kaija Borup. Huvitav oli
paralleelselt kuulda Soome
voistluste korraldajate koge-
musi ja Johanna Strangi ta-
helepanekuid rahvusvahe-
listelt voistlustelt. Olid esin-
datud nii korraldajate kui
voistlejate teadmised ja ko-
gemused.

Kohtunike Kkoolituses
alustati tildisest osast. Alu-
seks oli Soome Ratsaliidu
vastav dokument, kuid kuna
koéikide ratsaliitude méarus-
tikud lédhtuvad ikkagi FEI

Eesti kestvusratsutamise
pioneer, Soomes elav
eestlanna Katrin Aia.

maarustikust, sobis pakutav
ka meile. Labi said voetud
koik olulised paragrahvid.
Kui moni punkt jai arusaa-
matuks, sai kohe kiisida ja
ildises arutluses selgus
tode. Igale koolituse osale
jargnes test. Kasutada vois
madrustikku, vastuste juu-
res tuli 4ra markida parag-
rahv, millest lahtuvalt vasta-
ja kohtunikuna oma otsuse
tegi. Meile Heigoga tegi asja
natuke keerulisemaks v60-
ras Keel, kuid saime keelelis-
tes kiisimustes soomlastega
konsulteerida, nii et polnud
hullu.

Korrapidajate koolitus al-
gas sonadega: ,help, pre-
vent, intervene” ehk ,aita,
hoia dra ja sekku“. Korrapi-
daja peab hoolitsema hobus-
te heaolu ja ausa voistluse
(koigil vordsed voimalused)
kindlustamise eest. Kélama
jai mote, et kui ajalooliselt
on ratsutamine olnud héar-
rasmeeste ala, kus peeti kin-
ni aumeeste Kirjutamata
reeglitest, siis niitid on ini-
mesed muutunud ja neid tu-
leb véljastpoolt méjutada
ausalt kaituma.

Samas rohutas Kaija Bo-
rup korduvalt, et Korrapida-
ja roll ei ole olla politsei ja
pealekaebaja, pigem aitaja.
Kuna suur osa rikkumistest
toimub teadmatusest, on
oluline juhendada, opetada
Jjaaidata. Korrapidaja peaks
olema selline inimene, kel-
lelt tahetakse ja julgetakse
kiisima tulla. Nii saab palju-
sid probleeme dra hoida.
Heaks korrapidajaks saab
see, Kes teab, julgeb ja oskab!

Eesti Kestvusratsutamis-
voistlustel ei ole korrapida-
jaid kasutatud, kuid kui ta-
hame, et meid hakataks tosi-
selt votma, tasub panustada
ka voistluste korraldamisse
koigi rahvusvaheliste reeg-
lite jargi.

Test tuli sooritada ka sel-
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Johanna Strang-Ginouves

le koolituse 16pus. Muuhul-
gas tuli paberile joonistada
oma nagemus sellest, kuidas
peaks viljanidgema hooldus-
ala koos parkimise, veteri-
naarala ja koige muu juurde-
kuuluvaga.

Viimasena voeti ette kest-
vusratsutamise maarustik
ja kestvusratsutamise koh-
tuniku tegevus. Seegi osa
l6ppes eraldi testiga. Siin
kujunesid koige raskemaks
arvutusiilesanded, kus tuli
maarata etteantud keskmise
kiiruse abil finisisse saabu-
mise viimane aeg ja muu
seesugune.

Onneks loeti eestlaste
teadmised piisavateks, et va-
jalik punktide arv véalja tee-
nida. Nii saime moni paev
peale koolituse toimumist e-
maili teel teada, et olime tes-
ti sooritanud. Lisaks targe-
maks saamisele oli sel kai-
gul ka teine positiivne Kkiilg
— saime Soome sama ala te-
gijatega suhelda, radkida
probleemidest, nou kiisida ja
seda ka ise anda. Vaatamata
ddrmiselt kiilmale ilmale ei
jadnud tegemata ka ohtune
suusatiir suureparaselt ette
valmistatud valgustatud
suusarajal ja monus suplus
kylpylds.
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Takistussdiduhobune tree-
nib pdevas kuni tunni, voist-
leb umbes kaks minutit ja
seda koike parimal v6imali-
kul pinnasel. Hea rautus on
tema puhul tdhtis. Koolisoi-
duhobuse kabjad saavad
viga suurt koormust, tema
kéaigud peavad olema puhtad
ja ilusad. Onneks todtatakse
temaga ainult korralikul
pinnasel. Hea rautus on
tema puhul darmiselt tdhtis.

Kestvussdidu hobune
peab tegema pikki treenin-
guid ja vdistlussoite: sageli
kestusega 8-10 tundi. Pinnas,
millel ta liikuma peab, on
vaga harva hea. Mone teise
ala hobune kéiks sellisel
vaid ettevaatlikult sammu.
Igal voistlusel kontrollitak-
se loomaarstide poolt kest-
vushobuse traavislijkumise
puhtust. Seda ka siis, kui ta
on terve pika voistluse juba
ldbinud. Niisiis, arvake éra,
kui tdhtis on veatu rautus ja
teadlik sepp kestvushobuse-
le.

Selleks, et kestvushobune
saaks oma voimeid taieli-
kult demonstreerida ja kaua
ning hésti voistelda, peab
olema tihe koost6o sepa ja
ratsutaja vahel.

Hiljuti Soomes koolitusel
olles kuulasime Johanna
Strangi, Prantsusmaal ela-
va ja tipptasemel voistleva
soome sportlase loengut. Ta
alustas oma juttu nentides,
et kestvusratsutamine on
tiks raskemaid ratsaspordi-
alasid, sest koik elemendid
on tdhtsad. Tulemuse m3i-
rab kéige norgem lili. Void
néiteks treeningud soorita-
da hindele viis pluss, kuid
kui hobuse s66tmine on vi-
lets, ei tule midagi vélja. Keti
tks lili on rautamine.
Johannna sénade kohaselt
ilma hea sepata 80 kilomeet-
rist kaugemale ei s6ida ning
80% longetest on pohjusta-
tud ebadigest viarkimisest ja
rautamisest

Strang radkis oma Koge-
musest: kui suure voistlus-
koormuse jarel tekkisid esi-
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Kestv

ushobuse

Kahe krihvi ja libisemisvastase kabjapdhjaga rutatud kabi.

mesed probleemid kapjade-
ga, hakkas ta igalt poolt in-
formatsiooni hankima. Ta
otsis kuus kuud internetist
jaostisriiulitdie raamatuid,
et ennast koigega kurssi
viia. Siis oli voimalik oma
soove ka sepale seletada ja
pohjendada. Kui sepp ei ole
kaasamotlemisest huvita-
tud, tuleb lihtsalt uus sepp
otsida.

Kestvushobuse rautus

Kestvushobuse rautus ei eri-
ne oma pohitddedelt klassi-
kalisest rautusest. Igast ho-
busekasvatust ja ratsasporti
késitlevast raamatust voib

lugeda, et kaks koige tdhtsa-
mat asja on kapjade tasakaal
ja piisav raudade tugi.

Vale nurga all vargitud
kabihakkab takistama efek-
tiivset edasiliikumist ning
tekitama lonkeid ja vigastu-
si, sest koolused, sidemed,
liigesed jalihased peavad ta-
Juma liigseid pingeid.

Kui lugeda ingliskeelset
kirjandust kestvusratsuta-
mistest, kohtab kapjade pea-
tiikis valjendit,,long toe, low
heel syndrome*. Eesti keeli
kolaks see nii: tekib tahapoo-
le murdunud varbatelg ja
allasuunduvate pdkanukKi-
dega kabi. See juhtub tavali-
selt siis, kui sepa kiilaskai-

gud on liiga harvad voi ei
jalgita piinliku tdpsusega
kabjanurka. Johanna Strang
teadis radkida, et 90% maa-
ilma parimatest voistlusho-
bustest on kabjanurgaga 53-
56’ esijalgadel ja umbes 3’
korgemad tagajalgadel.
Need numbrid on tidhtsadm
aga kabjanurka tuleb vaa-
delda ldhtuvalt sorgatsinur-
gast. Kui tagumised kabjad
on teravama nurgaga, tekib
suure kKoormusega tootava-
tel hobustel palju selja- ja
puusa vaevusi. Vale kabja-
nurgaga hobused voivad
voistelda moéne aasta tisna
kobedalt, kuid siis algavad
toendoliselt probleemid.
Kabja kuju vdib muutuda
halvemuse poole, kui kiilg-
kilbid ltitiakse jarjekindlalt
liiga tugevalt, piitides nii
rauad kindlalt kabja kilge
saada. Sellega ptititakse dra
hoida raudade alt 4ra lenda-
mist. Kuid tegelikult muu-
tub kabi ajapikku alt Kitsa-
maks. Kestvusratsutamisel
maksab selliselt kehvemaks
muutunud kabi kurjalt kat-
te. Meie kogemus on néida-
nud, et kuumrautusega pan-
dud rauad seisavad tundu-
valt paremini all.

Kestvushobune tuleks
rautada vihemalt iks nddal
enne voistlust. Siis jouab
kabi uue kuju ja jalanduga
kohaneda. Suuri muutusi
raua valikus on enne voist-
lust 4armiselt riskantne ette
votta. Raudade valik sdltub
sellest, millisel rajal voistlus
toimub. Reeglina sobib
voistluseks kergem raud,
mis on eest kumer, et tekiks
rulluv“ tileminek jala dra-
toukel.

Oiged rauad on olulised

Raudade valik on maailmas
ddrmiselt suur. Lisaks tava-
listele n6 rauast raudadele
leidub hulgaliselt eriotstar-
belisi erineva kujuga ja eri-
nevatest materjalidest rau-
du. Tasub kuulata teiste soit-
jate kogemusi, lugeda ja
uurida tootetutvustusi, kuid
parim oma hobuse jaoks sel-
gub ise jirele proovides ja
sepaga nou pidades.

Meie néiteks kasutasime
oma hobustel Jadu ja Gala-
rina vahepeal Rootsi tehase
Ollovi raudu, kus metallist
sisu on kaetud kummist kat-
tega. Need olid vdga head!
Hobuste liikumine paranes
silmnéhtavalt. Tundus nagu
oleks neil jalas monusad
jooksutossud. Kuid mitu
rautust jarjest kasutades,
eriti, kui iga kord ei votnud
uut komplekti, vaid alla sai
166dud veidi kulunud vana
raud, hakkasid ilmnema
probleemid. Kabjaservad
hakkasid laiali vajuma ja
kabi omandas Kkellukese
kuju. Jareldasime, et neid
raudu saab kasutada vaid
teatud perioodi valtel. Vahe-
peal tuleks panna alla tileni
rauast kindla toetusega
rauad.

Kuna koik materjalid pea-
le raua on tunduvalt kiirema
kulumisega, on nende kasu-
tamine péaris kallis. Naiteks
sai proovitud Easy Walker
raudu, kuid need kulusid nii
kiirestildbi, et kestvusratsu-
tamises ei oskaks neile Kiill
tulevikku pakkuda.

Ukskoik, millist rauda
kasutada, igal juhul tuleb
raud sobitada kabja jargi,
mitte vastupidi.

Raudade lisavarustus

Krihvidest tuntakse meil
pohiliselt suuri murukrih-
ve, mida kasutavad takistus-
soitjad. Kestvusratsutami-
seks tuleb leida teistsugu-
sed. Rada on tihti erineva
pinnasega, ei taha moeldagi,
mida teeks hobune kivisel
koval kruusateel voi asfaldil
suurte krihvidega. Teades,




on ara tulnud.

milline rada on vdistlustel
tulemas, tuleb koik varian-
did hoolega 14bi kaaluda ja
otsustada, kas ja milliseid
krihve kasutada. Kui on tea-
da, et palju tuleb soita asfal-
dil, on hea panna alla raua
sisse puuritud auku 166da-
vad imepisikesed krihvid.
Kas panna krihvid ainult
raua tagumisse osasse voi
ka ette, vajab taas kaalumist.

Teine oluline vdistluseel-
ne otsus puudutab kabjapoh-
jasid. Kas neid kasutada voi
mitte, vajab 1abimdtlemist.
Kui pohi on alla pandud,
kuid kabjakiilus on madani-
ku alge, muutub olukord
kindlasti halvaks. Pika all-
hoidmise puhul muutub
kabi ise drnemaks. Samas
voib tapselt raua ja kiilu va-
hele sattunud Kkivi tekitada
hobusele lonke, mille tottu
jaab voistlus pooleli. Kabja-
pohju on saadaval erinevaid,
on olemas Kka selliseid, mis
lisavadrtusena porutust lee-
vendavad. Varem tdideti

,Kabjasuss" juhuks kui rad

e

pohja ja kabja vahe taku voi
vatiga, tdnapéeval on selleks
spetsiaalsed silikoonid. Sel-
le kohta on véimalik teavet
leida Internetist.

Kaitsmeid kasutatakse
kestvusratsutamisel tundu-
valt vihem kui muudel rat-
saspordialadel. Pika sdidu
ajal voivad need nihkuda,
sinna vahele voib sattudalii-
va voi kivikesi, seega tege-
mist on riskiga. Riivlevale
hobusel on voib-olla vaja
panna riivlemiskaitsmed,
kuid siis tuleb tdhelepaneli-
kult jalgade olukorda jalgi-
da.

Koostdd sepa ja teiste
spetsialistidega

Kestvushobustel tuleb rau-
du voistlushooajal vahetada
tihemini, kui teistel ratsaho-
bustel. Rautuse plaan tasub
paika panna enne hooaja al-
gust, kui on teada, millistel
voistlustel on kavas osaleda.

Koos sepaga tasub uurida

Hasti vargitud kabi oige kabjanurgaga.

Tahapoole murdunud va

Oma Hobu
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rbatelg ja

allasuunduvate pakkadega kabi.

kulunud raudu, arutada ho-
buse liikumise iseédrasusi
ning ptiida méargata tekki-
nud muutusi. Vanad rauad
tasub kindlasti alles hoida.
Kui voistluse ajal raud dra
juhtub tulema, on parem
ltitia alla juba veidi kulunud
kasutatud raud, et see poleks
viaga erinev teistest alloleva-
test. Seda voimalust saab
kasutada loomulikult vaid
siis, kui kasutatakse kogu
aeg ithesuguseid raudu.
Kabjanaelad peavad ole-
ma rauale tdpselt sobivad.
Naelapea ei tohi olla liiga
suur ega viljaulatuv, aga ka
mitte raua naelaauku araup-
puv. Véljaulatuva naelapea
puhul on oht, et naelad hak-
kavad loksuma. Ja viaikse-
mad Kkrihvid ei pddse suurte
naelapeade tottu mojule.
Kapjade kaitseks eriti te-
ravakivisel rajaldoigul voi
kiirabina raua aratuleku pu-
hul vdib kasutada Easy
bootsi — plastikust kiiresti
pealepandavat kabjasussi.

Ise ma sellist kasutanud ei
ole, kill aga nédinud teisi
monel suurel voistlusel ka-
sutamas. Paraku kaasneb
sellega pea alati hoorutud
nahk sorgatsipiirkonnas.

Selle tile, kas anda hobu-
sele kapjade kosutamiseks
aeg ajalt toidulisandit ,,Bio-
tin“, tasubnou pidada nii se-
pa ja kui loomaarstiga.

Artiklit kirjutades pida-
sin nou meie treeneri ja abi-
lise Ulle Palumetsaga, kes
on nagu Johannagi rautami-
sest ja kapjadest palju luge-
nud. Joudsime jareldusele,
et kapjade korrashoidu ja
rautust ei saa pidada muu-
dest hobusekasvatuse ja rat-
sutamise aspektidest tihtsa-
maks, kuid mitte mingil ju-
hul vihetdhtsaks. Arge pan-
ge oma hobust kabjahooldu-
se tottu konkurentidest keh-
vemasse seisu. Tegutsege
koos sepaga, kes annab en-
dast parima.

Kestvusratsutamiskalender 2007

Eesti

12.05 EMV juuniorid, Kassari
30.06 EMV ponid, J6gevamaa
4.08 EMV noored, Jogevamaa
15.09 EMV taiskasvanud, Vorumaa

Rahvusvahelised ja Soome rahvuslikud voistlused
27.05 SuMaRa rahvuslik 80-120 km, Nummela Soome
10.06 SuMaRa piirkondlik 15 — 80 km, Espoo, Soome
15.-17.06 CEI* - *** 60-160 km, Holland

14.07 Rootsi MV 160 km, Simlangsritten, Rootsi
11.08 Soome MV 15-120 km, Mustiala, Soome

7.09 EM 160 km Portugal

16.09 ESRA piirkondlik 15-120 km,
Tuusula/Jarvenpaa, Soome

22.09 Pohjamaade MV 120 km, Vrensted, Taani




