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Kuigi praegu, loo kKirjutami-
se ajal, on hanged hobustele
peaaegu kohuni, kdib pdike
juba korgelt ja meenutab, et
rannakuhooaeg ei ole enam
kaugel.

Suusatasime sel aastal
Heigoga (Rohtla) mdlemad
Tartu Maratoni. Heigo tais-
pika 63 km ja mina 31 km.
Maratoni starti Tehvandi
suusastaadioni pervelt jalgi-
des tabasin end mottelt: kui-
das kiill saab nii olla, et sel-
list rasket katsumust on ette
votmas peaaegu 4000 ini-
mest, aga rdnnakuvoistlus-
tele tuleb neid vaid kdpu-
tdis? Hestlased on ikka
sportlik ja vastupidav rah-
vas. Hobuse seljas kilomeet-
reid ldbida on ju tunduvalt
kergem, Kkui suuskadel.
Oleks meid koikidele dis-
tantsidele kokku 50, kull

oleks vahva!

Neile, kes on otsustanud
sel aastal kestvusratsutajate
seltskonnaga liituda julgek-
sin anda moned soovitused.
Riskides kuulata pahaseid
kommentaare a’la: ,,Miks
ma ei voi liritada voita, mu
hobune on harjunud nii Kii-
relt litkuma*“ soovitaksin
siiski, et esimest vdistlust ta-
suks votta kui kontrolltree-
ningut. Tasub jalgida, kui-
das kditub hobune teistega
koos rajal olles, milline on
tema taastumine voistlus-
olukorras, kas sa ise suudad
jaada rahulikuks ja kesken-
dunuks, milliste votetega
saad oma hobuse pulsi koi-
ge Kiiremini alla ja 16puks,
kas sa naudid seda, mida
teed?

Kui tegemist on tosiselt
kestvusratsutamist harras-
tada tahtva ratsutajaga,
voiks ta hoida silme ees po-
hieesméirki - 160 km distant-

RANNAKUVOISTLUSED 2006

27. mail Kassaris, Hiiumaal EMV juunioridele, pluss eri-
nevad distantsid koigile teistele. Korraldaja Kassari

Ratsamatkad.

1. juulil Laiusel, Jogevamaal EMV ponidele, pluss eri-
nevad distantsid koigile teistele. Korraldaja Liivimaa

RSK.

8. juulil Svegis, Pohja-Rootsi vaikelinnas Pohjamaade

Meistrivoistlused 120 km.

9. augustil Kassinurmel, Jogevamaal EMV noortele,
pluss erinevad distantsid koigile teistele, korraldaja

Ratsariigemendi Klubi.

16. septembril Kurgjarvel, Vorumaal EMV seenioridele
jaerinevad distantsid koigile teistele, korraldaja RK Kuld-
ne Kabi.

Kalenderplaani valiselt toimub Ruilas 20. mail ranna-
kuvoistlus, mille korraldajaks RK Kuldne Kabi. Distant-
sideks 30 ja 50 km. Tegemist on kvalifikatsioonivoistlu-
sega, mis tahendab, et distants tuleb lihtsalt 1abida, kii-
ruse peale ei voistelda. Kui veel monel klubil voi tallil on
soov sarnast voitlust korraldada, palun Ghendust votta

Andres Tuviga.

siedukatldbimist. Kui hobu-
ne opib lithematel distantsi-
del selgeks, et rannakuvoist-
lus on tiks dge kihutamine,
kus vahepeal sammule voe-
takse ja puhata lastakse, on
talle tulevikus péris raske
selgeks teha, et tema enda
huvides on vaja kogu maa
voimalikult tihtlases tempos
labida. Liikumiskiirus sol-
tub siis juba treenitusest.
(Kogenud voistlejad soovita-
vad iga jargnev pikem dis-
tants ldbida esimene kord
vihemalt 3 km/tunnis aegla-
semalt, kui eelmine, lihem
distants korral. Seejarel lii-
gutakse pikemale distantsi-
le ja esimest korda ldbitakse
see jallegi 3 km/tunnis aeg-
lasemalt, kui eelmine dis-
tants.)

Kaasvoistlejatele on ka
see véaga tiilikas, kui tiks
voistleja kogu aeg tempot
ules kruvib ja siis jalle alla
laseb. Mones kohas on rada
nii Kkitsas, et tagant tulijatel
ei jaagi muud tle, kui sama
moodi aeglustada. Sellist
kéitumist voiks nimetada
ebasportlikuks. Tdhtis on
rajal tiksteisega arvestada ja
viisakas olla. Nagu sina teis-
tele, nii ka teised sinule. Uks
kestvusratsutamise Kirjuta-
mata reegel on: Ole nii vii-
sakas kui vdimalik. See
aitab sind kdige kaugemale.
Sest kui sa juhtud olema toe-
liselt halvas tujus ja k6ik 18-
heb védga kehvasti, langeb
sinu viisakuse tase vaid sin-
namaani, et see pole teistele
inimestele veel liiga halb.

Eestis toimuvatel ranna-
kuvoistlustel on liks kum-
maline eripadra, millist mu-
jal ega teistel spordialadel ei
kohta. Nimelt juhtub vahel
nii, et sportlane kihutab hoo-
ga finisi poole, kuid siis
akkKi..... votab hoo maha ja
jadb enne finisijoone tleta-
mist ringi jalutama. Ule fini-
$ijoone ldheb ta alles vahe-

tult enne jargneva finiseeri-
ja saabumist. Usna veider,
kas pole? Nii tahetakse Kin-
del olla, et hobune viimaseks
veterinaarkontrolliks (mis
toimub kuni 30 minutit pea-
le finiseerimist) kindla pea-
le dra taastuks. Ainult et ma
el moista, miks siis sellise
,Kahtlase®“ tempoga heast
peast hobust kulutada.
Voiks ju tihtlase, kuid veidi
rahulikuma tempoga l6puni
sbita. Siinkohal jouame jal-
le vajaduse juurde oma ho-
bust tunda... Ja liks oht sel-
lise pika ootamise juures on
veel. Jahedama ilma puhul
voib hobune kangeks muu-
tuda. Viimases veterinaar-
kontrollis peab aga ka traav
korralik olema.

Lugesin moni aeg tagasi
Kelly Marksi raamatust ,,
Teach Your Horse Perfect
Manners“ motet, mis kolas
umbes nii: ,,Kui sa tahad, et
sinu kasvatatud hobusel
oleks edaspidi hea elu, ope-
ta ta juba varakult viisakalt
kaituma. Siis eijuhtu, et kel-
legi kéest viagivalda tunda/
peksa saab paljalt selle pa-
rast, et talle pole dpetatud,
kuidas moénda asja korrali-
kult teha.” Mind pani see
igatahes motlema. Enamus
hobuseid ei ole ,,Jollid*“ nagu
me tihti kuuleme, vaid ini-
mene ei ole lihtsalt suvatse-
nud votta aega ja hobusele
selgeks teha, mida ta temalt
ootab. See selleks. Mida ma
tegelikult 6elda tahtsin on
see, et meil koigil (ratsutaja-
tel, hooldajatel, veterinaari-
del, voistluste korraldajatel
ja kaasvoistlejatel) on voist-
lustel meeldivam ja ohutum,
kui hobustel viisakalt kaitu-
mine selge on.

Uldiselt on asinii, et void
14bi lugeda mitu head raa-
matut, mis muidugi on ka
viga vajalik, aga kogutud
teadmisi saad kasutama ha-
kata alles siis, kui olukorra



viahemalt kordKki elus 1dbi
oled teinud. Ukskdik, kas
siis voistlejana voi raja kor-
val abistajana. Siis alles
saad teooriat kasutama ha-
kata, kui tauststisteemi pai-
gutanud oled. Loen aeg ajalt
ka AERC (American Endu-
rance Ride Conference) kodu-
lehektilge. Veebruaris kirju-
tas AERC president nii: ,, Ka
iga vana tegija on algaja, kui
ta soidab jargmist pikemat
distantsi voi teise hobuse-
ga.” Ja veel: ,Kuidas peaks
algaja 6ppima: kisi, loe,
kuula, jalgi ja tee.”

Kuigi eesti keeles ei ole
kestvusratsutamise kohta
raamatuid ilmunud, on voi-
malik lugeda eelmistes Oma
Hobu numbritest vialismaise
kirjanduse pohjal kirjutatut.
2004. aasta oktoobrinumbris
on lugu pikamaaratsutami-
sest Uldiselt. 2005. aasta ap-
rillinumbris radgitakse
hooldetiimi t66st, juunikuu
Oma Hobus on juttu voist-
lustest ja koigest, mis sinna
juurde kiib, augustinumb-
ris tutvustatakse siidame-
monitori kasutamist.

Kiisisin Ulle Palumet-
salt, kes Eesti ja rahvusva-
helise kestvusratsaspordiga
stigavuti tuttav on, et mida
tema arvates peaks silmas
pidama esimest korda 30 km
voistlusele tulija. Ulle arvas
jargmist:

o Tasuks votta arvesse, mis
alltiiris ja millisel pinnasel
on hobune harjunud maasti-
kul liikuma. (Siin ei ole mi-
dagi pistmist hobuse téuga.)
Sellest tuleks ldhtuda ka
voistlustel. Siis eiole hiljem
vaja muret tunda vigastuste
parast, mille tagajérjel ei saa
hobust pikka aega voi tildse
mitte kasutada. Ko6olusevi-
gastuste tekkimise peamine
pohjus on jarsk ja suurel Kii-
rusel tileminek pehmelt pin-
naselt kovale ja vastupidi.
Vigastust voib pohjustada
ka kukkumine, mis on oma-
korda tingitud liigsest tor-
makusest. Vota péodretel
hoog maha ja aseta hobune
paindesse!

- Ei maksa tunda védga
suurt muret, kas on ikka pii-
savalt treenitud. 30 km ei ole
ithelegi normaalselt t66s ol-

nud hobusele ile jou Kaiv.
Kui hobune on harjunud
maastikul liikuma, problee-
mi pole.

e Vo0iks votta kaasa inime-
se, Kes aitaks jilgida kella ja
hoida silma peal kogu kraa-
mil, mis hooldepunkti varu-
tud on.

e Tuleks olla viisakas ka
nende inimeste vastu, kes
raja ddres elavad. Voistlus-
te korraldaja on neilt luba
kiisinud nende maa kasuta-
miseks. Kui tema maa suh-
tes heaperemehelik ei olda,
ei pruugi korraldaja jargmi-
ne kord luba saada. Kena on
alati mé6dujaid ja vastutuli-
jaid tervitada. Iga autojuht
on jargmine kord veel hooli-
vam, kui teda aeglustamise
eest kdeviipega tdnatakse.

Loodan stidamest, et sel aas-
tal tuleb rannakuvoistluste-
le joukohasele distantsile
hulgaliselt uusi huvilisi.
Vean Kkihla, et teile meeldib
seal!
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Uudiseid
Rootsimaalt

ANNE ROHTLA

Oma Hobu

Rootsi onteada ja tuntud kui
kova ratsaspordimaa. Isegi
Pipi ostis endale esimese
asjana peale merelt naas-
mist hobuse. Harrastajaid ja
tippsoitjaid Rootsis palju
ning neid jatkub koigile rat-
saspordialadele.

Siinkohal veidi statistikat
Rootsi pikamaaratsutamise
kohta 2005.aastal:

* Ule 300 véistluskilomeet-
ri on labinud 48 ratsutajat.
Vahemalt 40 km distantsil on
voistelnud 355 ratsutajat.

¢ Rootsi distantsratsutajate
(rootsi k. distantsritten) ede-
tabeli esikohal on Maria
Hagman-Eriksson, kes on
kogunud neljal hobuselja 15
voistlusel kokku 1610 km.
Teisel kohal on Gunilla
Carlson 1260 kilomeetriga
kolmel hobusel ja 10 voist-
lusel ning Il kohal Annelie
Eriksson 1095 km (4 hobust
ja 11 voistlust, millest viima-
ne toimus 17. detsembril).

* Gunilla Carlsson on FEI
2005. a edetabelis parima
rootslasena 295 punktiga
106. kohal, Jessica Holm-
berg on 233. ja Yvonne
Ekelund 275. kohal.

e Hooajal koige rohkem
voistluskilomeetreid (675
km) labinud hobune oli
Pikaboo ox, jargnesid Ohio
ox tulemusega 645 ja Sven
630 kilomeetriga.

Sel suvel toimuvad Root-
sis Péhjamaade ja Balti
Meistrivoistlused. Rootslas-
tel on plaan see voistlus tu-
levikus muuta Euroopa
Meistrivoistluste jarel tahtsu-
selt teiseks voistluseks, kuhu
saaks tulla voistlema ka teis-
te maade sportlased. Viima-
ne ettepanek edaspidise dis-
tantsi pikendamise kohta on

jargmine:
2006 — 120 km
2007 — 140 km
2008 — 140 km
2009 — 160 km

Kui teised riigid sellega
nousse jaavad, siis nii ka
sUnnib.




