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Kuna katte on joudnud kevad, hakka-
vad loodusesopradest ratsutajad jar-
jest enam maastikule kippuma. Kui
keegi seda tehes leiab, et voiks natuke
sihiparasemalt tegutseda, voib moel-
da kestvusratsutamise ehk rannaku kui
spordiala peale. Pohjalikumalt sai pi-
kamaaratsutamisega alustamisest kir-
jutatud eelmise aasta oktoobrikuises
Oma Hobus, seekord kirjeldan veidi
hooldetiimi tood.

ANNE ROHTLA
Oma Hobu

Hooldetiim ehk -meeskond on inimeste
grupp, kes assisteerib hobust ja ratsuta-
jat sdidu viltel. Meeskonna t66ks on saa-
buda erinevatesse vet- voi hoolduspunkti-
desse raja déres asjadega, mis aitavad nii
hobusel kui ratsutajal taastuda. Noudmi-
sed tiimile sbltuvad vdistluskohast, il-
mast, ratsutaja soovidest, rajast, kiirusest,
millega ratsutaja kavatseb rada lidbida ja
voistluse tasemest. Kohaliku 40 km s6idu-
ga, mis viiakse 14bi kahel ringil saabumi-
sega baaslaagrisse, on lihtne hakkama
saada ilma tiimita. Kuid ukski ratsutaja,
kes on valitud esindama oma maad MM-
il, ei tiritakski 160 km 1dbimist ilma tiimi
abita! Samas, hooldetiimi olemasolu v&ist-
lustel ei ole kohustuslik.

Kellegi hooldemeeskonna liitkmeks ole-
mine on suur vastu-
tus ja seda ei tohiks
votta kergelt. Ratsu-
taja peab saama oma
tiimi usaldada, ku-
na nende t66 on hoo-
litseda hobuse eest
ajal, kui hobune ja
ratsutaja peavad
olema peatuspunk- L
tis vdi veterinaar-
kontrollis.

Korgenenud temperatuuriga hobune,
keda hooldaja ei vii varju, ei kasta ega nii-
suta Svammi ja veega, voib lubatud aja
jooksul mitte taastuda ja kérvaldatakse
voistluselt. Teisest kiiljest kuumale hobu-
sele kiilma vee joogiks pakkumine vai kor-
raga liiga suure hulga vee juua andmine
voib viia kohukrampide (tiirude) ja
lihastreemorite (virinate) tekkele voi poh-
justada juba véasinud hobuse kokkukukku-
mise, kuna ta peab kasutama selle vihese
energia, mis tema kehasse on jaanud, ko-
hus vee soojendamiseks.

Korrektne hoolitsus voi selle
puudumine vdivad olla
maaravaks hobuse ja ratsa-
niku jatkamise lubamiseks
vOI korvaldamiseks.

Anne Rohtla (keskel) oma hooldetiimiga.

RANNAKIJVEERG

Enne kui anda néusolek kellegi hoolda-
jaks hakata, oleks soovitav endurance
voistluste juures viibida ja jilgida, mis
toimub. Lithidalt - vaata ja 6pi! Paljud rat-
sutajad ja hooldajad vastavad meeleldi kii-
simustele, kui sa esitad need ajal, mil nad
viga hoogsas tegevuses ei ole (tavaliselt
on selle jaoks kovasti aega, kui oodatakse
ratsanikke veteri-
naarpunktidesse).
Jalgi, kui hésti rat-
sutajad ja nende tii-
mid erinevaid asju
teevad.

Hobuse ja rat-
sutaja abistamine
soidu ajal on véga
J personaalne. Varus-

tuse panemine ja

dravotmine peavad
toimuma rahulikult. Tiim, mille iga liige
kannab oma tlesandeid tédites endas suurt
isiklikku pinget, v6ib selle pinge tile kan-
da hobusele ja/vai ratsutajale. Hobused on
pinge suhtes tundlikud ja nirviline tiim
v0ib takistada tundlikul hobusel 16dvestu-
da ja taastuda.

Lisaks hobuse pohivajaduste rahulda-
mise jalgimisele, nagu vee, toidu ja elekt-
roliititide saamine, voib sul hooldetiimi
litkmena olla vastutus jédlgida ka ratsuta-
ja vajaduste rahuldamist. Paljud ratsuta-
jad, ka kogenud, vajavad meeldetuleta-

Enne vnlstluspaeva... -

har}ut kpraktlhst hobuseja ratsutaja
_abistamist (kindlasti: tuleb harjutada
- pulsi kontrollimist) =

; °ﬁ koosta pakkimisleht ja kontrolh
kOlk as;ad kaks korda ule ‘

mist, et nad peavad s6dma ja jooma, et oma
energiavarusid tdiendada ja hoiduda ve-
delikupuudusest. Sinu ratsutaja véib va-
jada ka teavet tee voi ilmastikutingimus-
te kohta, tema seisust vaistlustel, 1dhene-
vast ,,valja“ kutsumise ajast ja ldhemate
voistlejate valjumisajast. Nimekiri on 16-
putu ja mida t&htsam voistlus, seda suu-
rem on vajadus héstiharjutanud ja koge-
nud tiimi jarele. Tiimi liikmed on tihti
varvatud ratsutaja perekonnast voi sépra-
de hulgast.

Hobuse pulsi taastumine sdltub hobu-
se seisundist. Sellest, kas ta tunneb véi ei
tunne ebamugavust (longe, marrastused,
lihasvidsimus, varustuse héordumised
jne), tema sisemisest temperatuurist ja
elektroltititide tasakaalust, samuti ka
umbritsevast temperatuurist ja atmosfai-
ri tingimustest. Nditeks kuum hobune
korge pulsiga, kes seisab otsese piikese all
kuuma janiiske ilmaga, hajutab palju ras-
kemalt oma liikumisest tekkinud kuu-
must ja seetdttu langeb tema pulss palju
aeglasemalt, kui sama hobuse sama koor-
muse puhul madalamatemperatuuri ja
kuiva 6hu korral. Hobuse taastumine sol-
tub ka sellest, kui kiiresti on temaga rat-
sutatud vahetult enne veterinaarkontrol-
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li saabumist. Hobune, kellega on ratsuta-
fud tema treenitusele vastava kiirusega,
saabub ainult veidi kérgema pulsisagedu-
sega ja taastub Kkiiresti (iildiselt 5-10 mi-
nutiga). Hobune, kellega on so6idetud liiga
kiiresti, on kérgema pulsiga, mis taastub
aeglasemalt. Hobust, kelle taastumine vo-
tab aega rohkem kui 10 minutit, on ilm-
seltliiga kiiresti edasiaetud. Uldiselt peab
hobuse pulsi allaviimine noutud taseme-
le (60 voi 64 166ki/min) olema tiimiesime-
ne prioriteet. Kui saabud veterinaaralale,
tee kindlaks vee asukoht ja otsusta, kus
on kdige parem koht hobuse ja ratsutaja
jaoks. Kui on arvata, et pdev tuleb palav,
otsi varjulist kohta. Pea meeles, et sul tu-
leb vb6ib-olla puud jagada teise tiimiga
(puul on mitu kiilge). V6ib kasutada eri-
nevaid esemeid (toole, &mbreid, ennast),
et reserveerida oma hoolduskohti.

Abistamise t66 ei ole igatihe jaoks so-
biv, kuid vdib olla vahva kogemus. Maas-
tik, suhtlemine teiste tiimide ja ratsutaja-
fega, drevus ja/vdi rahu (olenevalt sellest,
kuhu su ratsutaja ptirib ja mis tasemega
voistlusega on tegemist) kuuluvad koik
kogemusse. Kui sa mingil pohjusel oma ho-
busega vdistelda ei saa, on see hea voima-
lus kogemusi hankida voistlust teise kiil-
je pealt kaasa tehes. Alati on midagi 6ppi-
da, ka vigadest!

Kasutatud kirjandus: Donna Snyder-Smith,
The Complete Guide to Endurance Riding
and Competition

Nende mérkide jargi saab aru, et habijne kogeb
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Vmsiiusie! peaks kindlasti kaasas ﬁéema

Noéutavad dokumend!d hobuse ja ratsutaja kohta

(mida tapselt vaja, on kirjas voistluste juhendis)

Hein ja teravili

Elektrolttdid

Veekanistrid, veepudelid (distantsil hobuse jahutamzseks ja Jootmlseks)
Ambrid (jootmiseks, kastmiseks, s66tmiseks vai ka peal

istumiseks = neid ei ole kunagi liiga palju)

Hobuse varustus: sadul, valjad, sadulatekid (kaitsmed ja rinnarihm, kui neid
kasutatakse), ratsmeid Jajaluserlhmu véiks igaks juhuks olla topelt, kuid kindlasti
peaks olema tagavaraks sadulavéé j Ja sadulatekke ,
Froteeratlkud o

Svamm

Stetoskoop véi slidame monitor

Hobuse puhastusvahendid

Ei teeks paha, kui oleks ka méned rautamisvahendid

Esmaabivahendid kergete haavade hoo!dam!seks

Tekid }ajahutustekld

Teip ja noor (iial ei tea, millal vaja véib minna)

Toit ja jook ratsutajale (seda peab ratsutaja ise teadma,

mis talle kdige paremini sobib)

Lisariided nii ratsutajale kui tiimile (kuivalt laabub koik paremini)-

Rénnakuvaistluste 2005. a kalenderplaan:

ebamugavust v6i ldhenevat vdsimust: Mai

e -Huvi puudumine sédgi-ja vee vastu
* Aeglane kapillaaride taituvus

. Kérgena pUsiv pulsi- ja hingamissageduse nait
° Luksumine (naitab elektroltttide tasakaalu puudumlst)

* Rahutus véi Ja’ckuVJa!aga kaapimine,
eriti s66gi ja joogi peale.

= Soovimatus rajal vabalt edasi liikuda

= Aeglustamine téusudel

o Kui hobune, kes tavaliselt liigub tasakaalus

hakkab liikuma esiotsal
s Komistamine
* Soolestikuhaalte puudumine
¢ Lihasvarelused

28.05. EMV juuniorid 50 km, avatud klass 20-100 km (vasta-
valt véistlejate soovidele). Koidma, Hiiumaa, korraldaja MTU
Kassari Ratsamatkad

Juuli
2.07. EMV ponid 40 km, avatud klass 20-80 km. Kassari,
Hiiumaa, korraldaja MTU Kassari Ratsamatkad

August
13.08.(24.09) EMV noored 65 km, avatud klass 30-65 km.
Ellakvere, korraldaja J6gevamaa Ratsarligemendi Klubi
13.08. Soome MV 120 km. Lisaks ESRA ind. piirkonnavéistlu-
sed 50, 80 ja 120 km. Lisaks 30 km. Mustiala, Tammela,
korraldaja SuMaRa

September

° Keeldumine galopis teatud jalgajoosta

¢ Huvi puudumine Umbruse ja toidu vastu

e Urineerimisest keeldumine v&i kohvivarvi uriin
= Silm on murelik, tuhm véi klaasistunud

10.09. EMV seeniorid u 100 km, avatud klass 30-80 km.
Kurgjérve, Vérumaa,

korraldaja RK Kuldne Kabi

19.09 Pdhjamaade MV. Oslo, Norra

Koikidel véistlustel on lisaks pohivaistlusele ka {ihemaid
distantse ja no avatud klass.




