1. SISSEJUHATUS

Hobustele esitatavad ndudmised:

Kiirusvoistlused

1. KiirusvGistlus ca 30 km. Minimaalne kiirus 10 km/t. Pulsisageduse maksimum 56 |/min.
Eelnevat kvalifikatsiooni ei ole vaja. Lubatud osaleda 4a. ja vanematel hobustel.

2. Kiirusvoistlus ca 50 km. Minimaalne kiirus 10 km/t. Pulsisageduse maksimum 60 |/min.
Vajalik eelnev kinnitatud tulemus 30 km. distantsil ( kiirus v&i kvalifikatsioonisdit)

Lubatud osaleda 5a. ja vanematel hobustel.

3. Kiirusvdistlus ca 80 km. Minimaalne kiirus 10 km/t. Pulsisageduse maksimum 64 I/min.
Vajalik eelnev kinnitatud tulemus 50 km. distantsil ( kiirus v&i kvalifikatsioonisdit)

Lubatud osaleda 5a. ja vanematel hobustel.

4. Kiirusvdistlus ca 120 km. Minimaalne kiirus 10 km/t. Pulsisageduse maksimum 64 |/min.
Vajalik eelnev kinnitatud tulemus 80 km. distantsil.

Lubatud osaleda 6a. ja vanematel hobustel.

5. Kiirusvdistlus 145 km. vdi rohkem. Minimaalne kiirus 10 km/t. Pulsisageduse maksimum 64 |/min.

Lubatud osaleda 6a. ja vanematel hobustel.

Kvalifikatsioonis6idud

1. ca 30 km. Minimaalne kiirus 10 km/t. Pulsisageduse maksimum 56 I/min.
Eelnevat kvalifikatsiooni ei ole vaja. Lubatud osaleda 4a. ja vanematel hobustel.
2. ca 50 km. Minimaalne kiirus 10 km/t. Pulsisageduse maksimum 60 |/min.
Vajalik eelnev kinnitatud tulemus 30 km. distantsil ( kiirus voi kvalifikatsioonisgit)

Lubatud osaleda 5a. ja vanematel hobustel.

Koik rannakus saadud tulemused kehtivad 24 kuud.




Voistlejatele esitatavad ndudmised:

Kiirusvoistlus voi kvalifikatsioonisdit ca 30 km Alates aastast mil vGistlejal tditub 8 eluaastat.

8 -10 aastastel voistlejatel vajalik vanemate kirjalik ndusolek ja klubi kinnitus vGistleja asjakohase
ettevalmistuse kohta. Klubi poolt teostatud voistlusele registreerimine loetakse klubi kinnituseks.
11 — 13 aastastel voistlejatel vajalik vanemate kirjalik nGusolek.

Kiirusvoistlus voi kvalifikatsioonisdit ca 50 km. Alates aastast mil vdistlejal tditub 8 eluaastat.

8 - 10 aastastel voistlejatel vajalik vanemate kirjalik ndusolek ja klubi kinnitus vdistleja asjakohase
ettevalmistuse kohta. Klubi poolt teostatud vdistlusele registreerimine loetakse klubi kinnituseks.
11 — 13 aastastel vdistlejatel vajalik vanemate kirjalik ndusolek. Vajalik eelnev kinnitatud

tulemus 30 km. distantsil (kiirus voi kvalifikatsioonisgit) .

Kiirusvoistlus ca 80 km. Alates aastast mil voistlejal taitub 11 eluaastat. 11 — 13 aastastel
voistlejatel vajalik vanemate kirjalik ndusolek. Vajalik eelnev kinnitatud tulemus 50 km.

distantsil (kiirus vGi kvalifikatsioonisdit).

Kiirusvoistlus ca 120 km. Alates aastast mil tal tditub 11 eluaastat. 11 — 13 aastastel vdistlejatel
vajalik vanemate kirjalik ndusolek. Vajalik eelnev kinnitatud tulemus 80 km. distantsil.
Kiirusvdistlus 145 km. v&i rohkem. Alates aastast mil voistlejal tditub 14 eluaastat. Vajalik eelnev

kinnitatud tulemus 120 km. distantsil.

Kdik rannakus saadud tulemused kehtivad 24kuud.

2. ULDINE ULEVAADE VOISTLUSTEST

1. PLANEERIMINE

Edukas rannak algab pikalt enne vdistlust ja ei eelda mitte ainult korraliku treenitusega hobust vaid
ka reisi planeerimist ja ettevalmistamist. Sa voiksid ihendust votta voistluse korraldajaga enne
vOistlust ja saada tdpsemat informatsiooni véistluse kohta. Ja loomulikut void

vaadata ka internetist voistluskalnedrit juhendite saabumise kohta. Alati on kindlam plaanide ja

kohalesdidu juhistega kursis olla. Mdnedel vdistlustel on Glesandmise tahtaeg ja kui sa selleks ajaks



pole registreerinud, véivad korraldajad sind starti mitte lasta. Kindlasti nGutakse korraparaseid gripi
vaktsineerimisi, korras peavad olema ka hobuse pass ja litsensid nii hobusele kui ka ratsanikule.

Kui kdik need on korras void alustada pakkimist. Kdige lihtsam on kirjutada endale nimekiri vajalikest
asjadest, et valtida nii endale kui ka hobusele oluliste asjade unustamist. Reisimiseks valmista ette

ja kontrolli treileri korrasolek sellise pilguga, et teepeal ei tuleks ette ebameeldivaid ullatusi nagu
naiteks tihi autokumm. Arvesta reisimiseks piisavalt aega. Kui ees on pikk reis, vajab ka hobune enne
vOistluse algust pikemat aega vasitavast reisist kosumiseks. Palju abi on ka sellest, kui saabud kohale

enne pimedat.

2. ENNE VOISTLUST VOISTLUSPAIGAS

Alati uuri korraldajatelt kuhu véib treileri parkida ja oma laagripaiga (ilessseada. Tdeline piin, kui
oled juba alustanud lahti pakkimist ja Ghtdkki teatatakse et olete keelatud kohas ning peate uuesti
ringi parkima. Kui 66bid ka ise samas ldhedal telgis siis pea looduses puhtust. Kui tegemist on
keelatud alaga, siis tuleb sellega ka arvestada. Ara hobust kunagi puu kiilge seo. Iga ratsanik vastutab
oma hobuse eest. Kui oled ennast sisse seadnud ja hobuse eest hoolitsenud, mine registreeri ennast
voistluste sekretariaadis. Tavaliselt on pustitaud telk millest on tehtud sekretariaadi staap, seal saab
maksta ka oma stardimaksud. Sealt saad ka teekonavalistel rannakutel on ainult vet. oma hobuse
kaart aga suurematel rahvusvahelistel vGistlustel on pabereid terve hulk: programm, kaardid, vet.
raamat jne. Kui sulle antakse ka mingisugused vdistluste reeglid tuleb need kindlasti Iabi lugeda, sest
nad voivad sisaldada viimase hetke muudatusi. Ole kursis kus ja millal toimuvad eel veterinaar
kontrollid, et seal oma hobust esitleda. Ja muidugi kus ja millal toimub vaistluseelne koosolek.
Enamasti saab sdidueelsesse vet.kontrolli minna kohe kui veterinaar on saabunud. Alati on parem
labida kontroll varem, kuna hiljem vdib olla juba pikk jarjekord. Kui avastad et ooteaeg on pikk ja su
hobune on rahutu, ole viisakas ja hoia teda eemal et te ei tekitaks probleeme teistele hobustele ja
vdistlejatele. Ara unusta kaasa v&tta oma hobuse passi ja muid vajalikke dokumente.

Hobust esitletakse kaekdrval , ilma varustuseta. Peas vdivad olla ainult valjad voi paitsed. Kui ilm on
halb ja hobusel on tekk peal, siis tuleb see vet. kontrollis seljast dra votta.

Tapne llevaade mida veterinaar voistlustel nGuab on tapsustatud 12-ndas peatukis.



Modnikord on hea idee minna hobusega vdiksele matkaringile, sadul selga ja méned kilomeetrid. See
aitab hobusel kohaneda uue paigaga ja vahendab tema narvilisust eesoleva voistlusega. Samas saad
ka Ule vaadata algava vdistluse stardi ja finishi. Kui sa oled kaua reisinud on seda métekas teha enne
vet. Ulevaatust, kuna see vahendab hobuse kangust ja turset mis v3ib hobusel pikast reisist olla
tekkinud. Eelneval 8htul enne starti on voistluskoosolek. V&ta kaasa paber ja pliiats et saaksid
Glesmarkida koik vajaliku. Kuula tahelepanelikult ja kui miski jadb arusaamatuks kisi julgelt dle.
Ameerikas on kena traditsioon, et see kes on esimest korda tduseb ja tutvustab ennast.....
Koosolekul tavaliselt tutvustatakse rada (millele tuleks erilist tdhelepanu pddrata, kus ei tohiks

sOita jms.), jagatakse stardi numbreid,radgitakse kus ja kui palju on vet. kontrolle ning tdpsustatakse
muud spetsiaalsed nduded ja reeglid. Tavaliselt on kdik reeglid ja muud néuded ka kirjalikult, aga
dra jaa sellele lootma. Kui sulle jai midagi arusaamatuks siis kindlasti uuri jargi ja kisi Ule,

vastasel juhul voib juhtuda et eksid rajal lihtsalt ara. P6ora erilist tahelepanu just sellele, et
rajamargised ning vet.kontrolli aeg ja asukoht oleksid sulle kindlalt arusaadavad. Kui sul jai ikka

midagi arusaamatuks, siis saad ka parast koosolekut korraldajatelt kiisida.

3. VOISTLUSPAEV

Arvesta piisavalt aega hobuse ja enda sdiduks ettevalmistamiseks. Paljud vdistlused algavad

enne koitu nii et monikord pead juba pimedas ennast valmis seadma. Kui sa seda enne teinud pole
on see paris hea uus kogemus. Valmista oma varustus varakult valmis, et kiirustades mitte
avastada et pead veel jaluseid digesse pikkusesse sattima. Vead vdivad osutuda ohtlikuks ja
pohjustada rajal dnnetusi. Hobust peaks ette soojendama nii 20-30 min. Alustuseks jaluta temaga
mdned minutid néoriotsas, siis mine hobusele selga ja kdi sammu ning tee mdned minutid traavi. See
on piisav kui on plaanitud teha aeglane sdit. Kui plaanid sdita v8idu peale, peaksid natuke

rohkem soojendama. Kogenematud ratsanikud peaksid valtima stardis ees olemist. Kogenematuid
hobuseid on raske kontrollida ja seet&ttu suure gruppi ees olla on ohtlik. Isegi sinu muidu vaga
rahulik hobune vdib muutuda taltsutamatuks kihutajaks. Hobused on siiski karjaloomad ja
saakloomadena on neil veres koos putku panna kui kas voi ks hobune minema kihutab. See votab

neilt aga vaartuslikku energiat mitte vajalikule asjale. Vajadusel vdid sadulast maha tulla ja hobust



rahustada enne kui uuesti jatkad. Oluline on meeles pidada - vta rahulikult! Kui sa kergemad
kohad koos teistega traavid ja sammud, peaksid |Idpetama normiaja sees. Alati jalgi rajamargiseid,
isegi kui liigute pikas rivis ja sina oled viimane ratsanik. Kui esimene |ldheb valesti, lahevad ka koik
teised ja enne kui seda markad vaid olla Iabinud juba palju kilomeetreid. Tihti kasutatakse rajal
erinevaid linte ja lipikuid, kui sa olid koosolekul tdhelepanelik tead tapselt mida jalgida. Kui on
Oeldud, et puudel on punased kileribad siis kollaseid sa ei jalgi vdi kui punane on maas siis see ei ole
mdoeldud sulle. Tihti pannakse péoretele rohkem ribasid vdi on margiseks hoopis nooled. Erinevatel
ringidel vdivad olla ka erinevad varvid. Ole tahelepanelik .

Tihti juhutb, et esimese 10km jooksul eksitakse - alustades on koos palju hobuseid ja kiirused on
suuremad (tihti pimestab ka tdusev péike ja ei nde dieti). LOpetades aga oled juba vasinud ja
tihtipeale pole hamaras ka meie tdhelepanu hea. Kui sa eksid rajalt, pd66ra tagasi ja mine viimase
rajatahiseni mida sa nagid, sealt uuesti edasi ja tahelepanelikult otsi rajamargist mida sa enne ei
niinud. Ara Urita kiirustades kaotatud aega tagasi teha, sa lihtsalt visitad oma

hobust rohkem ja teed asja veel hullemaks. Kui sa oled lootusetult eksinud, seisa ihes kohas ja oota
kuni keegi sind otsima tuleb (peatlikk 9).

Uks asi mis iseloomustab kestvusratsutajat on oskus olla ,,aus” ja viisakas teiste ratsanikude

|ll

suhtes rajal. Pohiliselt on ,kuldne reegel”- kohtle teisi nagu sa sooviks et sind koheldaks.

Lihtsalt kui sdidad modda kitsast kohta ja keegi on sinu taga, kiisi kas nad sooviksid

mooduda? Kui soovivad, siis astu korvale ja lase teised ohutult moéoda. Kui sa ise soovid kellestki
mooduda, poordu eesoleva ratsaniku poole ja palu tal endast médduda lasta. Lihtne seadus oleks, et
moodud vasakult. Kui sinu hobune on teiste hobuste peale tige, voib llila, hammustada véi peale
hlpata, siis pane hobuse sabasse punane pael, et teised oskaksid sellega arvestada. Sellest halvast ja
ohtlikust harjumusest tuleks kodus ka kindlasti proovida vabaneda.

Kui sa soidad koos teistega ja tuleb oja v6i muu veevdtu koht, siis jata alati ka teistele juurdepaas.
Lase hobusel joomine I6petada enne kui sditu jatkad. Paljud hobused ei taha paraku enam juua kui

nende hobukaaslased lahkuvad. Kui ratsutad grupi ees ja tulemas on ohtlik koht, siis teadusta sellest

teisi seljataga olevaid. Naiteks: Auk paremal! Libe koht! Kui keegi on seljast kukkunud voi esineb



mingeid muid probleeme, siis proovi aidata voi Urita jargmises peatuspaigas edastada teistele mingi
palve. Ratsutades proovi pidada arvestust oma aja ja labitud teekonna kohta ,et arvestada
umbkaudset aega millal hakkad vet. kontrolli saabuma. Kui peatuspaik on juba nahtaval, véta hoog
maha ja lase pulsil langeda. Kui saabud puhkepaika, siis aeg pannakse seisma alles peale vet.

varava labimist (peatiikis 11 hobuse hoolitsemine enne vet. ja parast). Nii et mida kiiremini saad pulsi

noutud tasemele, seda kiiremini aeg seiskub. Vet. kontrolli tullakse kdekdrval ja ilma varustuseta.

4. PARAST SOITU

Kui oled s6idu lIdpetanud, siis pea meeles et su hobune peab ka I6pp vet.kontrollis kdima et
kvlifitseeruda. Jahuta hobust ettevaatlikult, jaluta temaga et valtida kangust ega krampe.

Kui sa oled raja labinud aeglaselt siis on hobune eeldatavasti finishi tletamise ajaks juba maha
jahutunud . Ara kasuta mingeid linimente ega muid meditsiinilisi komponenete enne viimast
kontrolli. Kui sulle tundub et hobune ei j6ua taastuda vajalikuks ajaks, ara karda kiisida nduandeid ja
abi. Alles parast viimast kontrolli véid kasutada jahutavaid kreeme ja muid abivahendeid. Juhul kui
kandideerid ,,Best Condition” auhinnale saad seda teha alles parast antud kontrolli, mis on tihti
jargmisel hommikul. Tekke v&ib kasutada vastavalt ilmastikule, et hoida hobust soojas ja kuivas. Paku
hobusele palju heina ja vett ning vaba ligipaas soolale. Oota veel 1h enne kui pakud kondsentreeritud

soota(kaera, muslit).

5. AUTASUSTAMINE

Monedel voistlustel pakutakse parast voistlust ja ka autasutamist |[Gpetanutele stilia. Autasustamise
aja saab enamjaolt teada parast voistluse I6petamist. Kui mitu voistlejat autasustatakse ja millega,
sbltub vdistlustest ja nende sponsoritest. Igaliks kes on I6petanud vdistluse tulemuslikult, saab
Gldjuhul ka mingi autasu. ,,Best Condition” auhind on enamjaolt kdige vaartuslikum. EMV-| saavad
esimesd kolm voistlejat medalid ja rahalised autasud. Kéik on korraldajate otsustada.

Isegi kui arvad, et hoolitsesid oma hobuse eest hasti terve pdeva, dra unusta teda ka

niitd. Enne kui ise magama lahed, tee vadike 10 min. jalutuskaik hobusega ja kontrolli et tal oleks

vesi, hein ning sool ikka saadaval.



6. ASIADE PAKKIMINE

Kuna voistlus toimub enamjaolt looduskaitse alade ning eramaadel, on vajalik imbruse

puhtana séilitamine. Enne kui lahkud ole kindel et oled enda ja oma hobuse jarelt dra koristanud.
Korja oma priigi Ules ja kui voistlustel pole selle jatmiseks ettendhtud kohta, siis vii see oma koju
prigikasti. Vajadusel ka heina jddnused ja hobuse sGnnik. Kui sa jatad endast maha puhta ja

koristatud paiga on kohalikel vdga hea meel sind ka jargnevatel aastatel voistlustel ndha.

7. REIS KOJU

Kui sul on pikk soit koju siis on alati parem kui jadad enne pikka soitu veel Giheks 66ks kohale, et
hobune saaks puhata. Kui alustad kojureisi tilevasinud hobusega voib see pdhjustada tiirusid

ja muid tervis haireid. Vaata et hobusel ei oleks liiga kiilm ega liiga palav. Parim kui saad iga 4-5 tunni
tagant teha hobustele puhkepeatuse. Paku neile vett ja heina. Koju jdudes paki oma varustus lahti
ning puhasta ja pane nad omale kohale et parast kergem leida oleks. Puhasta ka treiler.

Paku hobusele taastumiseks piisavalt puhkepaevi koplis, et parast valmistuda juba uueks rannakuks.

3. RANNAKUHOBUSE VALIMINE

Kisi paljudelt kestusratsutajatelt kuidas nad leidsid oma hobuse ja mida nad jagisid tehes
otsuseid, kindalt saad palju erinevaid vastuseid. Kui kisid kuidas nad oma parimad ratsud
leidsid on enamjaolt vastus et lihtsalt pime 6nn. Ei saa alati jalgida kindlaid parameetreid,
modota tapselt iga nurga alt kehaehitust, iseloomu ja loomuliku taastumist. Aga see kindlalt
loob eeliseid ...

Kajuks on probleem palju rohkem komplitseeritud. Me véime hinnata kui hea on tks vdi teine
kehaehitus , kui hasti ta liigub voi kuidas ta iseloom sobib rannakuks, aga meil ei ole

vOimalust mingi vdikese testi abil teha kindlalks kuidas reageerib tema ainevahetussiisteem
160km rannakule. Me ei saa teada kui hasti on vbimeline té6tama ta siida, me ei saa moota

kopsude t606d ja ei saa ette teada tema keha keemilisi véimeid t6oks.



l. Sinu v6imalused

Enamik inimesi leiavad tee kestvusratsutamise juurde alles siis kui nad on juba hobuse inimesed ja
omanikud. Kui su hobune on flitsiliselt terve ei tohiks olla probleeme valmistuda aeglase s6iduga
40km rannakuks ja nii ongi sul esimine rannaku hobune olemas. Kui sa leiad et see on just dige sport
sinu jaoks ja soovid kiiremini sdita aga sinu hobune pole selleks Gige, siis on alles aeg ringi vaadata ja
leida endale vastav hobune.

Il. Tdud

Kui radkida hobuse tdugudest siis parim variant on araablased ja selle ristandid. Aga samas

igas tous on ka erandeid, kes on valmis araablastele konkurentsi pakkuma. Ka kdik

araablased pole just slindinud kestvusratsudeks. Tavaliselt on araablasi kergem hoida treenituna
kui teisi tdugusid. Uks asi on kindel: dra otsi kindlat tdugu, vaid just tiilipi — p&hiline on siinniparane
hea ainevahetus, kompaktne kehaehitus ja vGimas liikumine. Vastab toele, et diget tllpi
rannakuhobuseid leidub just araabiatdus

lll. Vanus

Kbige parem vdimalus saada rannakuhobuseks on nii 3-8aastastel. Kui alustada tdiesti toore
hobusega laheb nendega 2-3 aastat aega pdhialuste ppimiseks, seega 3-4 aastaselt on hea aeg
alustada. Tavaliselt on rannakuhobused hilises kiimnendis. Kui ostad vanema hobuse kes on
treeningus ja ka lihematel rannakutel voistlenud, Iaheb tema tip konditsiooniks 2 -3 aastat.
Paljud on oma head rannakuhobused rikkunud liiga varajase vdistlemisega.

Pea meeles, kui su hobune on ndidanud et ta ei ole piisavalt hea rannakuhobune, siis tea et olemas
on kindlalt veel palju muid sinu rahakotivéimetele vastavaid hobuseid.

V. Suurus

Ei ole olemas ideaal suuruses rannakuhobust. Vaga edukalt suudavad seda teha nii ponid kui ka
suured pea 170cm hobused. Paljud head rannakuhobused on siiski 140-155cm k&rged.

Ratsaniku suurus peab olema hobusega vastavuses, keegi ju ei ndua vaikeselt ponilt et peaks kandma
100kg meest! Vdikesed ja kerged ratsanikud on suures spordis eeliseks. Reegel on, et hobune v&iks
kanda mitte lle 30% oma kehamassist. Olenevalt oma kondi suurusest, on umbes 540kg hobune

vdimeline kandma koos varustusega 150kg raskust.



V. Keskkond

Hobuse kasvamiskeskkond on tema tuleviku sooritusvéimel maarav. Ta peaks olema

Gleskasvanud karjas kus on saanud piisavalt suhelda teiste hobuindiviididega. TeistesGnadega , peaks
olema hobune lleskasvanud kohas kus on palju manguruumi omavanustega. Saanud olla rohketel
karjamaadel heal rohul aga ei ole ka (ile toidetud. Heal karjamaal veedetud noorus ei ole hea ainult
mentaalselt vaid aitab kasvatada ka tugevaid kddluseid, liigeseid ja luid ilma liigse koormuseta.

VI. Meditsiiniline ajalugu

Kui valid endale rannakuhobust, on vaga kasulik teada tema meditsiinilist tausta. Kas ta on
saanud jarjepidevalt ussirohtu? On tal kunagi olnud mingit tdsist vigastust? Kas tal on olnud
salaparaseid tiirusid? On tal olnud probleeme hingamisega? Kdik need probleemid véivad olla

takistuseks maksimaalsel sooritusvoimel.

Onne Halliko



